
 
บทท่ี ๔ 

 

การปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสรุาของชาวประชาชน 
ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

 
 การวิจัยเรื่องประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราเมรัยของชาวต าบล
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสนทนากลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๔.๑ พฤติกรรมการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธาน ี
 การศึกษานี้ ท าให้ทราบว่า ชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  มี
ความชุกของการมีปัญหาการดื่มสุราในระดับสูงจ านวนเกินครึ่งของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเป็นเพศชาย 
การมีชีวิตสมรสที่ไม่ประสบผลส าเร็จและการมีรายได้ต่ า  เป็นปัจจัยที่ส าคัญนอกจากนี้ ปัจจัยด้าน
อาชีพ เช่น การเคยประกอบอาชีพหลายอย่าง และปัจจัยด้านทัศนคติในทางที่ดีต่อการดื่มล้วนส่งผล
ต่อการเกิดปัญหาเช่นกัน แต่มีปัจจัยป้องกันการเกิดปัญหาการดื่มสุราที่พบอยู่สองปัจจัย คือ การเป็น
โสด และประเภทการท างานก่อสร้าง ทั้งนี้  คนงานก่อสร้างที่ดื่มสุราและมีปัญหาหรือติดสุรา มักเริ่ม
ดื่มตั้งแต่อายุน้อยดื่มนาน และชอบดื่มช่วงเวลาก่อนหรือระหว่างท างานมากกว่าผู้ที่เคยดื่ม  แต่ไม่มี
ปัญหาเกี่ยวกับการดื่ม โดยผู้ที่ดื่มที่ให้เหตุผลการดื่มว่าเป็นเพราะ “อยากลอง” มีแนวโน้มที่จะมี
ความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกันกับการมีปัญหาในขณะที่ผู้ให้เหตุผลว่า “ดื่มเพราะเข้าสังคม” มักไม่
เกิดปัญหาจากการดื่มสุรา แต่อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่า อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา ภูมิล าเนา หรือ
ระยะเวลาจะมีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาการดื่มสุรา 
 การมีปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ซึ่ง
จัดอยู่ในระดับสูงมาก โดยพบมากกว่าประชากรโดยทั่วไปถึงสองเท่า กล่าวคือ จากการคาดการณ์ในปี
พ.ศ. ๒๕๖๐ พบว่า ประชากรของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี   มีอายุ
ตั้งแต่ ๑๒ ถึง ๖๕ ปี มีจ านวนมากขึ้น๑  
 สาเหตุที่พบปัญหาการดื่มสุราที่สูงในประชากรของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานีนั้น ไม่สามารถบอกได้ชัดเจนว่า เป็นเพราะสาเหตุใดที่ท าให้พบอัตราการดื่มที่สูง
นี้หรือไม่อย่างไร แต่จากผลการศึกษาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยที่พบสูงสุดและมากที่สุดที่ส่งผลต่อ
การมีปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง คือ ปัจจัยส่วนบุคคลและทัศนคติส่วนบุคคล

                                                           
๑ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี

เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๙๙ 

 

ของชาวบ้านในต าบลตาดทองเอง หรือการประกอบอาชีพหรือการท างานหนัก เนื่องจากพบปัจจัย
จากการท างานเพียงอย่างเดียวที่มีความสัมพันธ์ ไม่ใช่ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีปัญหาการดื่มสุรา๒  
 นอกจากนี้ เพศชาย มักมีความเก่ียวข้องกับการดื่มมากกว่าเพศหญิง๓ และการดื่มสุราของ
ชาวบ้านในต าบลตาดทองยังพบว่า ชาวบ้านในต าบลตาดทองที่เป็นเพศชาย มีการสูบบุหรี่และดื่มสุรา
ถือว่าอยู่ในระดับมาก โดยการศึกษาครั้งนี้พบว่าชาวบ้านในต าบลตาดทองที่เป็นผู้ชายมีความเสี่ยงต่อ
การมีปัญหาจากการดื่มสุรามากกว่าชาวบ้านในต าบลตาดทองที่เป็นผู้หญิง นอกจากนี้ ชาวบ้านใน
ต าบลตาดทองที่เป็นผู้ชายมักตั้งวงดื่มเหล้า ร้องเพลง หลังเลิกงานตอนเย็น ขณะที่ผู้หญิงจับกลุ่มนั่งคุย
กัน๔ ส าหรับสาเหตุที่พบว่าผู้ชายดื่มสุราได้มากกว่าเพศหญิง อาจเป็นได้จากท้ังวัฒนธรรม และพ้ืนฐาน
ชีวภาพที่แตกต่างกันโดยเพศหญิงมีความแตกต่างกับเพศชาย ในปริมาณการดื่มสุรา และมีความ
เปราะบางต่อการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การท าลายตับ สมอง และหัวใจ รวมถึงการเกิด
อุบัติเหตุจากการดื่มสุรามากกว่าเพศชาย๕ นอกจากนี้การเป็นหม้าย หย่า หรือ การแยกกันอยู่กับ
คู่ครอง ครอบครัว ที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่นเนื่องจากอาจทะเลาะกันบ่อยครั้ง หรือไม่เข้าใจกัน มี
ความสัมพันธ์กับการมีปัญหาการดื่มและการติดสุรา อาจด้วยเพราะบุคคลดังกล่าวมีความเครียดได้
ง่าย ย่อมส่งผลต่อสุขภาพจิต๖ ท าให้ต้องดื่มสุรา เพ่ือบรรเทาความตึงเครียด หรือ อาจเป็นเพราะผล
จากการมีปัญหาจากการดื่มสุราเอง ท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตคู่อย่างประสบความส าเร็จได้ในกรณี
การหย่าหรือ แยกกันอยู่ ทั้งนี้ การเป็นโสดกลับเป็นปัจจัยป้องกันการมีปัญหาการดื่มสุรา อย่างไรก็
ตามการศึกษาพบว่า ผู้ติดสุราที่เป็นโสดจะมีการปรึกษาปัญหาการดื่มกับบุคคลใกล้ชิดได้น้อยกว่าผู้ที่
เคยแต่งงาน๗ จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า การเป็นโสดสามารถป้องกันการมีปัญหาจากการดื่มสุราได้ 
แต่การมีคู่ครองจะท าให้สามารถปรึกษาปัญหาการดื่มกับคนใกล้ชิดได้มากกว่าหากมีการปัญหาดื่มสุรา  
 การมีรายได้ที่น้อย มีความสัมพันธ์กับการมีปัญหาการดื่มสุราได้โดยมีลักษณะเหมือนกัน
กับกลุ่มตัวอย่างที่ว่า ไม่สามารถทราบได้ว่า ปัจจัยหรือผลใดเกิดก่อนหรือหลัง หรือแท้จริงแล้ว อาจ
เป็นผลที่เป็นปฏิสัมพันธ์ต่อกัน หรือ มีปัจจัยอื่นบางอย่างที่พบร่วมกัน กล่าวคือ การมีรายได้น้อย อาจ
ท าให้เกิดความเครียด และท าให้ต้องพ่ึงการดื่มสุราเพ่ือบรรเทาความเครียด ในขณะเดียวกัน การดื่ม
สุราท าให้ต้องใช้เงินไปเพ่ือซื้อสุราหรือของมึนเมาเหล่านี้มากขึ้น ส่งผลให้ไม่สามารถเก็บเงินไว้ใช้จ่าย
ได้ นอกจากนี้ยังพบว่า ชาวบ้านในต าบลตาดทอง มีรายจ่ายจากการซื้อสุรามาเป็นอันดับหนึ่ง 
รองลงมา คือ การซื้ออาหาร การเดินทาง ค่าอุปโภคและสาธารณูปโภค๘  

                                                           
๒ เรื่องเดียวกัน 
๓ สัมภาษณ์ อภิชาต นันทะกลาง ผู้ใหญ่บ้านตาดอึ้ง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๔ สัมภาษณ์ สมจิตร รัตนจุล ชาวบ้านใหม่ไทรทอง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ 

๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
๕ เรื่องเดียวกัน 
๖ อ้างแล้ว 
๗ สัมภาษณ์ ยุวดี เดชแก้ว ชาวบ้านตาดทอง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ ๒๑ 

ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๘ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๐ 

 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มสุรามีผลส าคัญต่อการมีปัญหาการดื่มสุรา จากการศึกษานี้ยัง
พบว่า ผู้ที่มีทัศนคติไปในทางที่ดีต่อการดื่มสุรา เช่น คิดว่าการดื่มช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้ จะมี
ผลท าให้เกิดปัญหาจากการดื่มสุราได้มากกว่า อันเป็นผลที่ตรงไปตรงมา หากคนเรามีทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
ใด ย่อมจะกระท าสิ่งนั้นมากขึ้น ในทางกลับกันอาจเป็นไปได้เช่นกันว่า ผู้ที่ดื่มสุราอาจพยายามคิดหา
ข้อดีของการดื่มสุรา เพ่ือท าให้การดื่มสุราของตนสมเหตุสมผล จึงพยายามที่จะคิดถึงการดื่มสุราไป
ในทางท่ีด ีเป็นต้น ส าหรับผู้ที่เคยดื่มสุรา พบว่า การดื่ม เพราะอยากลองมีแนวโน้มที่จะท าให้ติดหรือมี
ปัญหา จากการดื่มได้มากกว่าผู้ที่ดื่มแต่ไม่ได้เพราะอยากลอง๙ สอดคล้องกับสมัย บูชาอินทร์ ที่ได้
กล่าวถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง ที่ให้เหตุผลที่ดื่มในครั้งแรก คือ อยาก
ลองเช่นกัน การอยากลองนี้บ่งบอกถึงลักษณะบุคลิกของผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราที่ชอบความแปลกใหม่ 
อยากลองสิ่งที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน อันเป็นลักษณะบุคลิกที่เสี่ยงต่อการติดสุราหรือสารเสพ
ติดอ่ืนๆ นอกเหนือจากบุคลิกภาพแบบที่มีความรู้สึกยอมรับตนเองต่ าและไม่สามารถต้านทานอ านาจ
ผู้อ่ืนได้ ที่พบได้ในผู้ดื่มสุราเช่นกัน ในทางกลับกัน ผู้ที่ดื่มสุราและบอกว่าสาเหตุการดื่มเพ่ือเข้าสังคม
กลับมีปัญหาการดื่มสุราน้อยกว่าผู้ที่ดื่มแต่ไม่ได้ดื่มเพ่ือเข้าสังคม แสดงให้เห็นว่า การดื่มเพียงเพ่ือเข้า
สังคมนั้น ไม่ได้ท าให้เกิดผลเสียในแง่ท าให้ติดหรือมีปัญหาการดื่มสุรามากนัก๑๐ 

 สรุปได้ว่า ผู้ชายในต าบลตาดทองมีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มสุราเป็นอย่างมาก ส าหรับปัจจัย
ที่ท าให้ผู้ชายสุราเพราะสาเหตุมาจากความไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตสมรส รายได้น้อยกว่าหนึ่ง
หมื่นสองพันบาท หรือ เคยประกอบอาชีพอ่ืนมาก่อน โดยเฉพาะผู้ที่เริ่มดื่มตั้งแต่อายุน้อยกว่า ๑๘ ป ี
ดื่มมานานเกินห้าปี หรือมักจะดื่มช่วงก่อนหรือระหว่างการท างาน เพ่ือป้องกันโอกาสที่จะเกิดปัญหา
จากการดื่มสุราในบุคคลที่มีปัจจัยเหล่านี้ต่อไป  

 นอกจากนี้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการดื่มสุรา อาจเป็นกุญแจส าคัญเพ่ือช่วยแก้ไข
ส าหรับผู้ที่มีปัญหาการดื่มหรือติดสุราแล้ว โดยการใช้เทคนิคการสร้าง แรงจูงใจ หรือ การให้ความรู้
เบื้องต้นถึงโทษของการดื่ม โดยเฉพาะผลกระทบด้านร่างกาย ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการท างานก่อสร้างนี้ 
และท าให้พิการได้ 

 
๔.๒ แรงจูงใจในการดื่มสุราชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

แรงจูงใจในการดื่มสุราชาวบ้านในต าบลตาดทองเป็นส่วนหนึ่งของแบบแผนการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์  ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจจะมีผลที่ท าให้มนุษย์มีแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน 
รวมถึงทัศนคติ ความสัมพันธ์กับเครือข่ายทางสังคม สภาพทางภูมิศาสตร์ พฤติกรรมที่เกิดจากการ
เรียนรู้ทางสังคม เหล่านี้ท าให้บุคคลมีการเลือกที่จะมีแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ต่างกันและตัดสินใจที่
จะด่ืมสุราหรือไม่ ด่ืมในเวลาใด ด่ืมกับใคร ด่ืมในปริมาณเท่าใด และด่ืมสุราประเภทใด 
 การน าเสนอเนื้อหาในส่วนนี้จึงจ าแนกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการดื่มสุรา  ได้แก่ 
ปัจจัยทางวัฒนธรรม ปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มสังคม และปัจจัยส่วนบุคคล  ดังนี้  

                                                           
๙ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านันต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันท่ี ๔ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๑๐ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ ต าบลตาดทอง อ าเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๑ 

 

 (๑) ปัจจัยทางวัฒนธรรม 
 บทบาทของวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มสุรานั้น นับว่ามีอยู่ไม่น้อย ด้วยวัฒนธรรม
เป็นโครงสร้างหลักท่ีก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของบุคคล บุคคลจะเลือกดื่มอะไร จะดื่มในเวลา
ใด ด่ืมกับใคร และจะด่ืมในปริมาณมากเท่าใด วัฒนธรรมจะมีอิทธิพลในการก าหนดกรอบความนึกคิด
ตัดสินใจ เริ่มจากคนในวัฒนธรรมนั้นยึดถือหรือมีปรัชญาในชีวิตอย่างไร เช่น ชีวิต คือ ความสุขสบาย
ในชาตินี้ หรือชีวิต คือ ความสงบ สิ่งไหน คือ ความดีงาม สิ่งไหนเป็นการกระท าที่น่ายกย่อง ตัว
ปรัชญาชีวิตนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม การพิจารณาปรัชญา
ชีวิตอาจดูได้จากการให้คุณค่าของสังคมต่อเป้าหมายชีวิต หรือต่อพฤติกรรม เช่น บุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตต้องเป็นบุคคลที่มีต าแหน่งหน้าที่การงานที่ก้าวหน้ามั่นคง มีฐานะทางเศรษฐกิจที่
มั่นคง เป็นต้น๑๑ 

การเปลี่ยนคุณค่าของสังคมต่อเป้าหมายชีวิตในอดีตของชาวต าบลตาดทอง คือ การที่คน
อยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนอย่างสงบ ผูกพันกันในเชิงญาติมาสู่การให้คุณค่าทางการเป็นเจ้าของวัตถุ
ต่างๆ เพ่ือแสดงถึงระดับฐานะทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน เป็นการเปลี่ยนระบบค่านิยม ทัศนคติ และ
แบบแผนการด าเนินชีวิต สุรามิได้ถูกใช้เพื่อเป็นเครื่องประกอบในพิธีกรรมและความสนุกสนานในช่วง
เทศกาล แต่สุราถูกใช้เพ่ือเป็นเครื่องแสดงฐานะทางเศรษฐกิจด้วย ซึ่งสุราต่างประเทศจะถูกใช้ใน
บทบาทเช่นนี้มากกว่าสุราที่ผลิตในประเทศไทย เมื่อระบบการให้คุณค่าแก่สุราเปลี่ยนไปเช่นนี้ ย่อม
เป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราให้มากขึ้น สามารถบริโภคได้ในช่วงที่ไม่ใช่เทศกาล และจะดื่มใน
ปริมาณที่สูงขึ้นก็ได้ ดังนั้น การใช้วัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการดื่มสุรา นอกจากการใช้ภาพความเป็น
ต่างชาติแล้ว ยังใช้ภาพแห่งความเป็นไทยตามกระแสอนุรักษ์นิยมด้วย 

(๒) ปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มสังคม   
กลุ่มสังคมพ้ืนฐานหลักคือ ครอบครัว ซึ่งเป็นกลุ่มพ้ืนฐานที่ส าคัญ เด็กที่มาจากครอบครัว

ที่บิดามารดาดื่มสุรา มีแนวโน้มที่จะดื่มสุรามากกว่า ครอบครัวที่บิดาเป็นผู้ติดสุราเรื้อรังจะมีผลต่อ
บทบาทและความสัมพันธ์ในครอบครัว บุตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า มีแนวโน้มที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน และดื่มสุรา แต่ถ้าหากครอบครัวที่มารดาเป็นผู้ติดสุราเรื้อรัง ผลกระทบที่เกิดกับเด็กจะ
รุนแรงมากกว่า เนื่องจากบทบาทของมารดาในการดูแลบุตรไม่สามารถจะยกเลิกหรือละเว้นเช่นบิดา 
เด็กจึงมีแนวโน้มที่จะถูกทารุณกรรมและถูกละเลยได้สูงกว่า รวมทั้งเด็กในครอบครัวเหล่านี้จะมีการ
เลียนแบบการบริโภคสุราจากบิดามารดาด้วย๑๒ 

นอกจากครอบครัวจะเป็นกลุ่มสังคมแรกท่ีจะเป็นตัวแบบโดยตรงในการด่ืมสุราแก่เด็กแล้ว 
ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตก็จะเป็นกรอบการตัดสินใจดื่มสุราของ
เด็กด้วย เช่น มีระบบคิดที่ด่ืมสุราเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสังคม หรือเพ่ือคลายทุกข์ เป็นต้น 

กลุ่มสังคมกลุ่มที่สองที่ส าคัญคือ กลุ่มเพ่ือน ซึ่งผลการศึกษาสาเหตุของการดื่มสุราใน
เยาวชนพบว่า ส่วนใหญ่มาจากเพ่ือนชวน ตามเพ่ือน และอยากทดลอง เป็นต้น อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
จะมีมากในช่วงวัยรุ่น  

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน 



๑๐๒ 

 

นอกจากกลุ่มเพื่อนแล้ว ตัวแบบต่างๆที่บุคคลยึดถือก็เป็นการส่งผลต่อการตัดสินใจดื่มสุรา
เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นตัวแบบในกลุ่มวัยรุ่น หรือในกลุ่มผู้ใหญ่ กลุ่มผู้ที่ท างานแล้ว หรือแม้แต่ชนชั้นสูง
ในสังคมก็จัดว่าเป็นตัวแบบได้เช่นกัน พฤติกรรมของตัวแบบเหล่านี้อาจจะส่งผลให้เกิดการบริโภคสุรา
มากขึ้นหรือน้อยลง หรือเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคก็ได้เช่นกัน 
 (๓) ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยทางด้านบุคลิกภาพของบุคคลก็มีผลต่อการดื่มสุรา ส าหรับผู้ที่มีบุคลิกภาพถอยหนี 
หรือเก็บกด มีแนวโน้มที่จะใช้สุราเป็นทางออกในการแก้ไขปัญหาหรือความคับข้องใจ นอกจากนั้น ผู้ที่
มีระดับความนับถือตนเองต่ า มีความรู้สึกแปลกแยกสูง จะมีแนวโน้มใช้สุราเพ่ือลดความวิตกกังวล 
และความหวาดกลัวว่าจะท าอะไรล้มเหลว ความผิดปกติทางกาย ความเจ็บป่วยบางอย่างอาจส่งผลให้
มีการดื่มสุรา ไม่ว่าจะในรูปของยาดอง หรือในรูปของสุรา ถ้าเป็นในรูปยาดองเนื่องจากเชื่อว่าเป็นยา
รักษาโรค ผู้ดื่มยาดองส่วนมากจึงเป็นสตรี แต่การดื่มยาดองในผู้ชายจะเป็นไปเพ่ือการเจริญอาหาร 
หรือการเพ่ิมก าลังวังชาให้ร่างกายแข็งแรง ดังนั้น ความเชื่อของบุคคลก็มีอิทธิพลต่อการดื่มสุรา เช่น 
ความเชื่อในการด่ืมเลือดงู เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง การดื่มเลือดงูก็ต้องดื่มพร้อมกับสุรา เป็นต้น๑๓ 

๔.๒.๑  แรงจูงใจภายใน 
มนุษย์ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ร่ายกายส่วนหนึ่ง จิตใจส่วนหนึ่ง กล่าวโดยย่อคือ 

มนุษย์และสัตว์มีส่วนประกอบ ๒ อย่าง คือ กาย กับ จิต กายท าหน้าที่สนองตอบพลังแห่งจิต จิตท า
หน้าที่คิดและสั่งให้กายท าตามส านวนไทยจึงกล่าวว่า จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว เพราะพฤติกรรมทาง
วาจาและพฤติกรรมทางกายทั้งหมด ล้วนมาจากจิตทั้งสิ้น ดังจะเห็นได้ว่า จิตจึงมีความส าคัญต่อความ
เป็นไปของกาย เพราะเป็นผู้ก าหนด ดังพระคาถาท่ีมาในขุทกนิกายธรรมบท ว่า 

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจอันโทษ
ประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้น 
เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโค ผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจ
ประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจถ้าบุคคลมีใจผ่องใส กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคล
นั้น เพราะสุจริต ๓ อย่าง เหมือนเงามีปกติไปตามตัว ฉะนั้น สัตว์โลกอันจิตย่อมน าไป ย่อมกระเสือก
กระสนไปเพราะจิต สัตว์ทั้งหมดทีเดียว ย่อมเป็นไปตามอ านาจของธรรมอันหนึ่ง คือ จิต ดังนี้ 

ในพระคาถานี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงชี้ให้เห็นความส าคัญของจิต ทั้งฝ่ายที่เป็นอกุศล
และฝ่ายที่เป็นกุศล ค าว่า จิต นั้น เป็นค าที่ใช้ในอภิธรรมเป็นส่วนมาก ในพระวินัยปิฎกและพระ
สุตตันตปิฎก ใช้ค าว่า มโน มนัส แทน ค าว่า จิต การที่คนเราจะพูดจะท าสิ่งใดลงไป ก็สืบเนื่องมาจาก
จิตนั่นเอง   เพราะจิตเป็นผู้สั่งให้กายท าหรือพูดตามความประสงค์ของตน เช่นคนที่มีจิตเป็นอโลภะ
มูลเหตุ คือ ความไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ก็จะแบ่งปันสิ่งของของตนให้แก่ผู้อ่ืน ผู้ที่มีจิตเป็นอโทสะ
มูลเหตุ ก็จะเป็นผู้มีความกรุณาปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นจากความทุกข์ยากด้วยความช่วยเหลือจากเขา 
หรือผู้ที่มีจิตเป็นอโมหะมูลเหตุ คือ มีความไม่หลงเพราะอวิชชาเป็นเหตุ เขาเป็นผู้มีวิชชาความรู้ว่า สิ่ง
ใดควรไม่ควรจะเป็นการรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมได้ ซึ่งท าให้ประสบความสุขในชีวิต๑๔ 

                                                           
๑๓ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๑๔ สัมภาษณ์ พระครูสุตอุดมกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๓ 

 

ส่วนแรงกระตุ้นที่มาจากภายใน  ก็ เนื่องมาจากจิตเขาเหมือนกัน เมื่อใดจิตเขา
ประกอบด้วยความโลภ  เมื่อนั้นเขาย่อมคิดที่จะเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยไม่คิดถึงความถูกต้อง
ชอบธรรม จิตดวงนี้จึงส่งผลให้ร่างกายกระท าในสิ่งที่ตนเองต้องการ  หรือบางคนที่มีจิตประกอบด้วย
โทสะมีความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท เมื่อไม่สามารถควบคุมได้ ก็ท าให้ร่างกายต้องไปฆ่า
ผู้อื่น ไปปล้นทรัพย์ผู้อ่ืน แล้วเขาก็ต้องกลายเป็นอาชญากรไปในที่สุด หรือผู้ที่มีจิตประกอบด้วยโมหะ 
ความหลง ย่อมกระท าในสิ่งที่ผิดท านองครองธรรมได้ ๑๕ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แท้จริงแล้ว ลักษณะของความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นอาการ
ที่เกิดจากภายใน  ความต้องการที่จะได้มาและให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ อันเกิดจาก รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส เกิดเวทนา ความรู้สึก ความอยากได้เกิดขึ้น น าไปสู่ความเห็นผิด ขาดการยับยั้ง ซึ่งจะ
ท าให้บุคคลประพฤติผิดอันจะน ามาซึ่งความเดือดร้อนต่อตนเอง และสังคมโดยส่วนรวม  

๔.๒.๒  แรงจูงใจภายนอก 
คน คือ สัตว์เมืองชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่มสังคม มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและกันใน

หมู่คณะตั้งแต่เกิดจนกระท่ังวาระสุดท้าย และย่อมเป็นธรรมดาที่เราจะมีสภาวะของใจที่เคลื่อนไหวไป
ตามกระแสแห่งวงล้อมความสัมพันธ์ของคนด้วยกัน นับตั้งแต่พ่อแม่พ่ีน้อง เพ่ือนฝูงครูอาจารย์ หรือ
คนอ่ืน ๆ ที่ต้องพบปะเกี่ยวข้องในช่วงเวลาของชีวิต  เราปฏิเสธไม่ได้ว่าคนในสังคมนั้นมี ๒ ประเภท
คือ คนดีกับคนไม่ดี คนดีคือคนที่มีความดี เก็บรักษาความดีไว้กับตนได้ ส่วนคนไม่ดี ก็คือคนที่เสื่อมไป
จากความดี ตายไปจากความดี หรือเรียกว่า คนพาล๑๖ 

การเลือกคบคนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมากเพราะว่าการ
คบคนดีจะท าให้บุคคลที่คบมีความเจริญก้าวหน้า ท าให้ไม่ประมาทในชีวิตเนื่องจากคนดีจะคอยชี้แนะ
ในทางท่ีดีและตักเตือนเมื่อเห็นว่าจะกระท าผิดอยู่เสมอ ในทางตรงข้ามถ้าคบคนไม่ดีก็จะท าให้บุคคลผู้
คบนั้นเสื่อมเสียกลับกลายเป็นคนไม่ดีไปด้วย  

อย่างไรก็ดี  สถานการณ์ทั้งหลายรอบตัวเรานั้น เราสามารถจะรู้เท่าทันจนสามารถป้องกัน
อันตรายจากสิ่งรอบตัวได้ ถึงจะไม่ทั้งหมดอย่างน้อยยังมีโอกาสเตรียมตัว  เตรียมใจรับมือหรือแก้ไขได้
ทันท่วงทีก็ด้วยวิธีการใส่ใจสังเกต  ในเรื่องการไม่คบคนพาลนี้เราก็ต้องใส่หมั่นสังเกตตรวจตราทั้งพาล
ภายนอกและพาลภายในโดยให้ตั้งข้อสังเกตว่าคนพาลมักกระท าสิ่งเหล่านี้ หรือสังเกตผลของการ
กระท าท่ีเกิดข้ึนกับตัวเราเองหรือแม้แต่คนอ่ืนที่เป็นพาล  

เกี่ยวกับเรื่องวิธีสังเกตคนพาล มีปรากฏดังเรื่องของอกิตติดาบส  ซึ่งเป็นนักบวชสมัยก่อน
พุทธกาล เดิมท่านเป็นบัณฑิตชาวเมืองพาราณสี  สละสมบัติออกบวชเป็นดาบส  ได้จาริกไปส านัก
บ าเพ็ญเพียรอยู่ในแคว้นกปิฬะ  ซึ่งเป็นถิ่นขาดแคลนอาหาร  ท่านถึงกับต้องฉันผลไม้ใบไม้ต่างอาหาร  
เมื่อพระอินทร์ทรงทราบข่าวเกิดความเลื่อมใส  จึงเสด็จไปประทานพรเพ่ือให้ท่านได้อยู่ผาสุกยิ่ง
กว่าเดิม  แต่ท่านเห็นว่าคนพาลเป็นตัวอุปสรรคที่แรงร้าย  แทนที่จะรับพรให้บ ารุงด้วยปัจจัยสี่  ก็
ขอรับพรว่า  “ขออาตมาอย่าได้พบเห็นคนพาล อย่าได้ยินข่าวคราวของคนพาล อย่าได้อยู่ร่วมกับคน

                                                           
๑๕ เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธ์ิสิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๔ 

 

พาล อย่าได้ท ากิจเกี่ยวข้องกับคนพาล และอย่าได้ชอบพอโอภาปราศรัยกับคนพาล”๑๗ พระอินทร์
ทรงรู้สึกแปลกพระทัยยิ่งในเมื่อท่านขอรับพรอย่างนั้น จึงตรัสถามว่า “คนพาลนั้นได้ท าอะไรแก่
พระคุณเจ้าเป็นเหตุใดหรือ พระคุณเจ้าจึงไม่ต้องการพบเห็นคนพาลโปรดบอกเหตุนั้นให้โยมทราบ
ด้วย”๑๘  ท่านได้ชี้แจงเหตุถวายท้าวเธอว่า  “คนพาลเป็นคนอ่อนปัญญา แนะน าสิ่งที่ไม่ควรแนะน า 
ประกอบในสิ่งที่มิใช่ธุระ การแนะน าในทางชั่วเป็นดีของคนพาล คนพาลแม้คนอ่ืนพูดดีก็โกรธ เขาไม่
รู้จักอุบายแนะน า การไม่พบเห็นคนพาลนั้นได้จึงดีนัก” ๑๙   
  นอกจากนี้ ภัยทั้งหลายและสิ่งที่เป็นอัปมงคลทั้งหมดล้วนมีต้นก าเกิดมาจากนิสัยพาลที่
สามารถสังเกตเห็นได้ภายนอก จากพฤติกรรมที่กลับกลอกวุ่นวาย รักง่ายหน่ายเร็ว แสร้งยกยอ
สรรเสริญต่อหน้า ลบหลู่คุณความดีลับหลัง ไม่มีความจริงใจในการคบหา ชอบยุแยงให้แตกแยกความ
สามัคคี ไม่มีเมตตา กรุณา ต่อผู้อ่ืน พลอยอิจฉาริษยาเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตน คอยย้ าซ้ าเติมผู้ที่ท า
ผิดพลาด  
 ฉะนั้น การเลือกคบหาสมาคมกับคน จึงต้องรู้จักวิธีการสังเกตพฤติกรรม ถ้าได้คบคนที่ดีก็
จะเป็นประโยชน์ เป็นเพ่ือนที่พ่ึงพากันได้ในยามยาก เป็นเพ่ือนแท้ มีความจริงใจที่มีลักษณะพาล 
อาการเหล่านี้ก็จะบังเกิดแก่เรา เพราะคนพาลชอบชักน าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทั้งปวง 

๔.๓ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี  

 ๔.๓.๑ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราอันเกิดแก่ตนเองของชาวบ้านในต าบล
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

 ปัญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุรานั้นมีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเร่ืองท่ีควรเลิก พระครู
ประสิทธิ์สิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ๒๐ ทานบอกวาเพื่อใหเห็นเหตุผลว่า ควรจะไดยก
เอาพระพุทธวจนะในคัมภีรพระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ 
ถ้วนพอเพียงท่ีใครๆจะเห็นสมจริงวาการดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดัง
กลาวถึง  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ ประการ  คือ  เสียทรัพย สิ้นเงินตรา กอการทะเลาะ
วิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง  ท าใหไมรูจักอาย  เปนเหตุทอน
ก าลังปญญา  ผูวิจัยจะล าดับรายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ 

 

                                                           
๑๗ เรื่องเดียวกัน. 
๑๘ อ้างแล้ว 
๑๙ อ้างแล้ว. 
๒๐

 อ้างแล้ว. 



๑๐๕ 

 

๑)  การดื่มสุราท าใหเสียทรัพย สิ้นเงินตรา  

  ขอนี้เห็นจะไมมีใครสงสัย เห็นกันอยแูลว เพราะสุราเปนสิ่งท่ีเราท า กินเองไม
ไดไมเหมือนขาวปลาอาหารอยางอื่นถาใครขืนตมเหลาเองก็ผิด กฎหมายเมื่อท าเองไมไดก็
จ าเปนตองซื้อเขากินนี่แหละทางเสียทรัพยบางคนอางวาเรากินเหลาท่ีคนอื่นเลี้ยงไม เห็น
จะตองเสียเงินเสียทอง ถูกแลวท่ีเขาดื่มเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวย
การกินเหลาฟรีท้ังนั้น คือถูกคนอื่นเขายัดเหยียดใหดื่ม จึงดื่ม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไรตัว
ก็ตองซื้อดื่มเอง และนานเขา ก็ตองซื้อเลี้ยงคนอื่นดวย เพื่อใชหนี้เหลาท่ีเขาไดซื้อเลี้ยงเรา
มา และก็เปนการลงทุนไวส าหรับวันหนาดวย๒๑ เขาจะไดเลี้ยงเราบางนอกกจากนั้น บาง
คนยังอางวา เราดื่มแตนอย พอเจริญอาหารไมเห็นจะท าใหลมจมอะไร นี่ก็ถูกอีก แตอย่า
ลืมว่ามากยอมจะมาจากนอยถาเราขุดหลุมฝงตัวเอง วันหนึ่งลึกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวา ไม
เปนไรถูกพรงุนี้อีกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไรอีกถูกอีกมะรืนนี้อีกคืบหนึ่งทานก็วาไมเป
นไรก็ถูกอีกแตถาขุดลงวันละคืบไมรูจักหยุดถึงทานจะบอกวา ไมเปนไรๆ ทุกวันก็ตาม นาน
เขา หลุมนั้นก็จะลึกลงๆ อาจถึง ๑๐๐ คืบ ๒,๐๐๐ คืบ และการขึ้นจากหลุมนั้น ทาน
อาจจะตองใชบันไดพาดกาวขึ้นเองไมไดงายๆ เหมือนแตกอน และถาขืนขุดลึกลงไปอีก
เพียงวันละคืบๆ เทานั้นทานก็จะไมมีทางขึ้นจาก หลุมนั้นไดเลยแมปากทานจะบอกวา ไม
เปนไรๆก็ตามและก็ไมแนนักวาผูอื่นจะสามารถชวยทานได สิ่งท่ีแนท่ีสุดมีอยูอยางหนึ่ง คือ
หลุมนัน้จะกลายเปนหลุมฝงศพของทานเองเรื่องดื่มเหลาก็เหมือนกันนั่นแหละ ทานเพราะ
คนหลงคารมของตัวเองวาไมเปนไรๆนั่นแหละ พินาศลม จมไปนับไมถวนแลว  เพราะโทษ
การดื่มสุรา๒๒ 

  ๒)  การดื่มสุรากอให้เกิดความทะเลาะวิวาท  

  การกอความทะเลาะวิวาท  หรือการชกตอยกันนั้น  โดยสวนมากมาจาก
สาเหตุการเมาเหลา ทานคงจะเคยเห็นมาบาง คนท่ีดื่มเหลา แลวชอบชวนทะเลาะไมเลือก
หนาเมาเหลาแลวตะโกนดาใครๆตามตรอกตามซอยแลวเอานายมาดาวาสาดเสียเทเสียเมา
เหลาแลวพูดลวนลามผูหญิงไมวา ลูกเขาเมียใครเมาเหลาแลวทาชกทาตอย แมกับเด็กๆ 
ปูนลูกปูนหลานหรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระท้ังวัดแลวก็มีบางคนพลอยเห็นวา เหล้า
เปน็ของวิเศษ ท าใหคนกลาท่ีวาเหลาท าใหคนกลานั้นเปนความจริง๒๓ พระพุทธเจาก็ไมได
ตรัสว่าเหลาท าใหคนขลาด แตตรัสวาเหลาเปนเหตุกอวิวาทเราลองมาพิจารณากันดูอย่าง
                                                           

๒๑
 สัมภาษณ ์วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านนัต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๔ ตลุาคม ๒๕๕๘. 

๒๒ สัมภาษณ์ พระครูสตุอุดมกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๒๓

 สมัภาษณ์ นิศานารถ  โชคเกิด ชาวบ้านวงัโป่ง  วนัท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๖ 

 

เปนกลางวาความกลาท่ีเราไดรับจากเหลานั้นใชไดจริงหรือไมความกลาเปนคุณสมบัติ
พิเศษอยางหนึ่งของคน ใครมีไวแลวดีกวาความขี้ขลาดตาขาว แตวาเมื่อเรามีความกลาแล้ว
จะตองมีสิ่งหนึ่งคอยก ากับ หรือควบคุม เพื่อใหความกลานั้นแสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ 
เหมือนดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตรายสิ่งก ากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา 
สติความระลึกไดกลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญถากลาโดยไมมีสติก ากับ เขาเรียกวา 
ความบาบิ่น ไมใชความกลา คนเรามักจะเขาใจผิดเอาความบาบิ่นมาเปนความกล้า๒๔ คือ
เห็นใครท าอะไรได เกินกวาคนสามัญก็ยกกันวากลาความจริง การท าอะไร ผิดจากคน
สามัญนี้อาจท าไปโดยฤทธิ์อยางอื่นก็ได คนท่ีท าอะไรแผลงๆเลยขีด คนสามัญเราก็เห็นกัน
ท่ัวไป และก็รูจักกันอยูแลววา ไมใชคนดีวิเศษเสมอไปทีนี้เหลาท่ีคนดื่ม เขาไปนั้น เป็น
เครื่องท าลายสติคือท าใหสติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพท่ีเปนตัวของตัวเองคนเราพอ
สติพิกลพิการไปแลว ก็ท าอะไรแผลงๆไดทุกคน ถาเราจะถือวาการท าเชนนั้นเปนความกล
าท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการเขาใจผิด เพราะความกลา เชนนั้นไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิต
ของเราและแกใครๆ นอกจากเปนทางน าความราวรานมาสูสังคมเทานั้น รวมความแล้ว 
เหลาแทนท่ีจะท าใหผูดื่มเปนคนกลาดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับท าให ผูดื่มจนเมาแลว 
ชอบพูดพลามกวนใจคนอื่นและเขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเดช เหนือมนุษย
ท้ังหลายกลายเปนคนชอบกอการทะเลาะวิวาท หลักฐานพยานมีอยูถมไปหนังสือพิมพก็
ลงขาวใหอานอยู แทบมิเวนแตละวัน วาเมาแลวตีกันเมาแลวฆากัน เมาแลวชกตอยกัน 
มีอยเูสมอ๒๕  

๓)   การดื่มสุราก่อให้เกิดโรค    
การดื่มสุราท าใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิดจาก

การดื่มสุรา มีอยูเ่ป็นอันมาก ก็มีดังต่อไปนี้  
    ๑) ทางเดินอาหารเหลาท าใหกระเพาะอาหารและล าไสอักเสบ  
    ๒. ทางระบบประสาท เหลาท าใหมือสั่น ตามัวท าใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา 

บาพิษสุรา  
    ๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ท าใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมาก 

ท าใหชีพจรออนลงเตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ  
    ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาท าใหอักเสบเรื้อรังท าใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ 

และเปน็โรคตับแข็ง  
                                                           

๒๔
 สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญบ่้านใหม่ไทรทอง วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๒๕
 สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ต าบลตาดทอง 

อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๐๗ 

 

    ๕) ระบบการหายใจเหลาท าใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน  อาจจะท า
ใหหัวใจวายเฉียบพลันได 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องการดื่มสุราซึ่งเปนปญหาทางการ
แพทยอยทุูกวัน๒๖ สรุปไดวาโรคติดสุรามีอย ู๔ ประเภท คือ  

    ๑) โรคเมาเหลา  
    ๒) โรคไขเหลา มีอาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ วันระแวงมองเห็น

ภาพลวงตา แลวหวาดกลัว รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนังอัตราการตาย 
    ๓) โรคเหลาละลายประสาทไมอยากกินอาหาร เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย  
    ๔) โรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความระแวงและส าคัญผิด

เห็นและได ยินสิ่งลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไม ได ตองดาหรือออกทาทางประกอบ
นอกจากนี ้

๔) การดื่มสุราท าใหเสียชื่อเสียง  

แนนอนท่ีสุด ชื่อเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอนซึ่งอาจท าความผิดไดทุกประตู 
บางคนอางวาดื่มเพื่อสังคม คลายๆกับวาการสังคมคบหากัน จ าเปนตองดื่มเหลา ไมดื่มไม
ได ซึ่งเปนความเขาใจผิดหรือเปนการแกตัว ผมเคยฟงทานผูใหญบรรยายมารยาท ใน
สังคมและเคยศึกษาจากต าราสังคมหลายเลม ไมเคยฟงหรือพบวา การสังคมตองดื่มเหลามี
แตสอนซ้ าๆ ซากๆ วา “จงอยาดื่มสุรา ถาอดไมไดจริงๆ ก็จงดื่มใหนอยท่ีสุดและเมื่อรูสึก
ตัว วาเมาควรรีบปลีกออกจากสังคมเสีย”๒๗ มีแตสอนกันอยางนี้เหลาไมใชแกนแหงสัง
คมแน บางคนอางความจ าเปนในการผูกมิตร จึงดื่มเหลาอางวาถาไมดื่มเหลา เราจะนับถือ 
กันไดอยางไร นี่ก็อีกแหละคนเลี้ยงเหลามีเพื่อนมากจริง เราอาจหาเพื่อนไดเปนพันๆใน
ชั่วโมงเดียว แตนาเสียดายท่ีวา รงุเชา เหลาสรางแลว มิตรภาพก็สรางไปดวย พอเมาแลวก็
มักจะปวารณา “นองชายมีอะไรใชพี่นะ อยาเกรงใจ”๒๘ แตรุงเชาพูดกันไมรูเรื่อง ดูซิ
เพราะฉะนั้น เราตั้งสูตรไดวา มิตรท่ีไดดวยเหลาก็เหมือนผาท่ียอมดวยขมิ้น สีตกเร็ว ตอง
ย้อมกันบอยๆ จึงจะไดสีเดิมผูท่ีผูกมิตรดวยเหลา ถาตัวตกอับลง ไมมีเหลาใหเขากินเมื่อไร
มิตรก็จะหายไปเมื่อนั้นเคยเห็นมาแลวเปนเหตุการณท่ีเกิดใกลกับตัวขาพเจามากคือทานผู
ซึ่งเคยเปนเจามือเลี้ยงเหลา ขนาดหนักผูหนึ่งซึ่งบรรดาคอสุราท้ังหลายยกเปน พี่ใหญ
ทีเดียว เกิดลมปวยลงอยางหนักพอแสดงอาการหมดหวัง ท่ีจะเปนเจามือไดตอไปแล้ว
                                                           

๒๖
 เร่ืองเดียวกนั. 

๒๗
 สมัภาษณ์ สนู สตัตะโส ชาวบ้านวงัโป่ง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาต ุจงัหวดัอดุรธานี สมัภาษณ์เมื่อ วนัท่ี 

๒๐ ตลุาคม ๒๕๕๘. 
๒๘

 เร่ืองเดียวกนั. 



๑๐๘ 

 

บรรดาสุรามิตรท้ังหลายซึ่งไมเคยขาดบานแตกอน หายหนาไปหมดเหลือแตผูนับถือกันด
วยใจแทๆ ไมมีอะไรยอมคอยนั่งกรอก ขาวกรอกน้ าใหเปนอยางนี้แหละทาน มิตรภาพใน 
ขวดเหลา มันระเหยไดเมื่อเหลาหมดมิตรก็หมดดวย๒๙ 

๕) การดื่มสุราเป็นเหตุใหท านาอดสู  

  ขอนี้  จริงท่ีสุดอีกเหมือนกันใครๆก็เคยพบเคยเห็น คนเราเวลาปกติก็
เรียบร้อย จะออกจากบานแตละทีตองกวดขันเสื้อกางเกง กลีบไมกระดิก จะพูดจาก็รูจัก
รักษาชั้นเชิงรักศักดิ์ไมใหใครดูถูก แตครั้นเมาแลว กลายเปนคนละคนความคิดท่ีจะถนอม
เกียรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง ไมรูหายไปไหนเลยท าอะไรไดทุกอยาง ท่ีคนไมเมาท าไมได
ท่ีวาท านาอดสูก็คือท าสิ่งนาอับอาย เชน นอนกลางถนน นั่งลงบนท่ีโสโครก ถายอุจจาระ
ปัสสาวะและโกงคออาเจียนในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละกับการแตงเนื้อแตงตัว รวม
ความวา "หมดตัว" ก็แลวกัน๓๐ อยาวาแคเสื้อผาเลย แมแตแขงขาตีนมือของตัวเอง ก็ปลอย
ท้ิงหมด มันเปนความจริงท่ีไมนาจะเสียเวลาอธิบาย เพราะเห็นกันอยู ท่ัวไปแลวหัวคิดท่ี
ออกมาในขณะมึนเมานั้นเปนหัวคิด  ท่ีใชการไมได มีใครมาเลาใหฟงจ าไมไดเสียแลว  

จ าไดแตวา ขณะนั้น ขาพเจาเคยประจ าอยูท่ีกองพลท่ี ๔ นครสวรรค และก็
ก าลังโดยสารรถลองลงมาจากเหนือ มีใครคนหนึ่ง สนทนามาในรถไฟมาเลาใหฟงถึงหัวคิด
ของคนเมาเท็จจริงใหเปน ของคนเลาก็แลวกันและถาพาดพิงถึงทานผูใด ก็ขอโทษดวย เลา
ตามท่ีเขาเลา ครั้งหนึ่ง ทางจังหวัดมีการสรางถนน จากตัวจังหวัด ไปถึงอ าเภอแหงหนึ่ง
ครั้นท าถนนเสร็จเรียบรอยแลวก็สั่งใหคน งานเอารถบรรทุกหลักกิโลเมตร ไปปกตามราย
ทาง วิธีท าก็คือคนพวกพวกนี้จะตองวัดระยะทาง ๑ ก.ม. และขุดหลุมปกหลักกิโลไวแต
ครั้นพนสายตานายไปแลว คนงานท้ังหมดก็พากัน ตกน้ าลอกันเสียเมาแอพอเมาแลว ก็เกิด
ความคิดขึ้นมาแปลกๆ คนหนึ่ง เสนอความเห็นขึ้นวาการท่ีนายสั่งใหปกหลักกิโล รายกัน
ออก หางกัน ๑ ก.ม.นั้นไมถูก ผิดศีลธรรมเพราะเปนการทรมานหลักกิโล ใหพลัด พรากกัน 
เขาจะคุยกันบางก็ไมไดเปนบาปหนัก นายสั่งผิด คณะพรรคพวกเห็นจริงดวย มีมติเปนเอก
ฉันท ไชโยปกหลักกิโลรวม กันไวดีกวาท่ีสุด เมื่อเสร็จแลว หลักกิโลสายนี้ ก็เลยพิกลไป
หมด บางทีเดินตั้งครึ่งวัน ก็ไมเจอ หลักกิโล แตพอเจอเขาก็เห็นปกรวมกันไว เปนสิบๆหลัก
ตั้งสลอนเหมือนปาชาฝรั่งครั้นสอบสวนไดความตามท่ีเลามาแลว คือคนงาน พากันตกน้ า 
เสีย พอสมองพิกล งานก็พิการไปดวยนา อดสูนักแลพอตา ลดลง เรียกลูกเขยวาเพื่อน

                                                           
๒๙ สัมภาษณ ์สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันท่ี ๒๕ ตลุาคม 

๒๕๕๘. 
๓๐

 สัมภาษณ์ อานนท์ นนท์นนท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนตาดทองพิทยาคม วันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๐๙ 

 

ลูกเขยสถาปนาตัวเองขึ้นเรียกพอตาวา ไอนองชายมีอยูถมไปในวงสุรา  จะเกิดเหตุการณท่ี
มองดูแลวไมนาเปน  แตก็เปนมาแลว๓๑  การท างานผิดพลาดในบางครั้งก็ท าใหชีวิตถึงแก
ความตายได หรือไมก็พิกลพิการได เพราะเกิดจากความประมาท  เหลาท าใหขาด
สติสัมปชัญญะ  

๖)  การดื่มสุราเป็นการบั่นทอนก าลังปญญา  

  อานนท์ นนท์นนท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนตาดทองพิทยาคม ได้กล่าวถึงผูท่ี
เข้าใจผิดอีกอยางหนึ่งวา สุราท าใหปญญาเปรื่องปราชญหัวคิดแลน บางคนอางตัวอยาง 
สุนทรภู กวีเอกของไทย วาแตงกลอนไดดีก็เพราะเหลา มีชื่อเสียงเพราะเหลา ซึ่งเปนความ
เขาใจและเปนการอางท่ีผิดจากความจริง ความจริง สติปญญาของคน ไดมาจากการศึกษา
คนกินเหลามาก เหลาท าใหปญญาทึบ ถาเขาไมไดกินเหลา สมองจะมึนชาแตถากินเหลา 
เหลาจะเขา ไปกระตุนเสนประสาทใหความคิดแจมใสชั่วประเดี๋ยวหนึ่ง แลวก็กลับทรุด
หนักลงไปอีก คนติดสุราแลวเลยควาเอาตรงท่ีเหลากระตุนประสาทนั้น วาเหลาท าให
ปัญญาเปรื่องปราชญเปนการคิดถึงผลไดเพียง หยิบมือเดียว แตท่ีเสีย ไปตั้งกองไมพูดถึง
การท่ีอางสุนทรภูเปนตัวอยางวา แตงกลอนไดดีเพราะเหลาและมีชื่อเสียงเพราะเหลานั้น
ผิดถนัดอานประวัติสุนทรภูดูเถอะฉบับของสภาวัฒนธรรมแหงชาติ และฉบับของ กรมพระ
ยาด ารงราชานุภาพ แสดงไวชัดเจนวาสุนทรภูเปนนักแตงกลอนกอนกินเหลาไมใชกินแล้ว
จึงแตงเปนจะวาสุนทรภูไดปญญามาจากเหลาไดอยางไรและเหลาไมไดท าใหชื่อเสียงของ
สุนทรภดูีขึ้นเลย ตรงขามเหลาท าใหสุนทรภูล าบากยากเข็ญมาก แลวท าใหสุนทรภูตองติด
คุกติดตะรางเหลาท าใหสุนทรภูถูกเมียท้ิงและเหลาท าใหสุนทรภูถูกโหรเรียกวาอาลักษณขี้
เมารวมความวาถาเกียรติยศของสุนทรภูจะแจมใสเหมือนดวงอาทิตยเหลาก็เปนผูสรางจุด
ด าขึ้นในดวงอาทิตยนั้น๓๒ 

๔.๓.๒ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราที่เกิดขึ้นตอครอบครัวของชาวบ้านใน
ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  

  ปัญหาการดื่มสุราท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัวนั้น เปนโทษท่ีสงผลกระทบบุคคล
ท่ีอยูรอบตัวของผูท่ีเสพสุรา เปนท่ีทราบกันดีวา สถาบันครอบครัวเปนท่ีส าคัญตอสังคม
ประเทศชาติมาก หากทุกครอบครัวมีหัวหนาท่ีเสพสุราเปนประจ า  ก็อาจจะท าให

                                                           
๓๑ สัมภาษณ์ สมจิตร รัตนจลุ ชาวบ้านใหม่ไทรทอง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
๓๒ สัมภาษณ์ อานนท์ นนท์นนท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนตาดทองพิทยาคม วันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๐ 

 

ประชากรในประเทศไมมีคุณภาพกลายเปนประเทศท่ีออนแอประชากรไรสมรรถภาพใน
การท างานไป ความส าคัญทางเศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมมั่นคงท่ีสุด  

  ปญหาครอบครัวเปนปญหาท่ีได รับผลกระทบจากสมาชิก  หรือคนใน
ครอบครัวดื่มสุรา อันก่อใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขยาก ความล าบากในการ
ประกอบอาชีพ หรือการมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดี ท าใหเสียทรัพย เพราะใชจายไป
ในทางจัดหาซื้อสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเลี้ยงกัน  ท าใหรายไดท่ีไดมาจากคาแรงการ
ท างานก็หมดไปกับกับคาสุรายาเสพติด  น าไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจ  และ
สิ่งอื่นก็ตามมาอีกมาก๓๓  ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซึ่งเกิดอยูเปนประจ าล้วนมีสาเหตุ
มาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก  เพราะวาสวนใหญการดูแลสมาชิกในครอบครัว เป็น
หน้าท่ีของพอแมท่ีจะดูแลปลุกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของสังคม  หากพอแมเปนบุคคล
ท่ีดีมากอนแลว  และก็เปนแบบอยางท่ีดี  ลูก ๆ ก็จะเปนคนดีตามมาดวย  สภาพภายใน
ครอบครัว  มีพฤติกรรมเชนใด  ผลท่ีตามมากับลูก ๆ ก็เปนเชนนั้น  ครอบครัวท่ีมีการดื่ม
สุราย่อมเปนท่ีบงชัดวา  ครอบครัวนี้ยอมมีแตปญหาตามมาแนนอน  หรือจะประสบปญหา
ตลอดไป  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนปจจัยส าคัญตอสาเหตุนี้  อาศัยมุมมองท่ีเกิดขึ้นไดดังนี้  
คือ  การควบคุม  และการสนับสนุนของพอแม ตลอดจนการไมหามปรามในสิ่งท่ีไมควร
เสพ  ท้ังนี้จะพบไดจากสาเหตุที่เปนภูมิหลังของครอบครัว  และความสัมพันธในครอบครัว  
ซึ่งมีผลตอจากการเสพสุรา  เปนตน  จากการเสพสุรานี้เองน าไปสูการสิ่งเสพติดอื่น ๆ จึงมี
มุมมองไปถึงพฤติกรรมของลูก ๆ ได๓๔ 

  ผลกระทบท่ีกลาวถึงในท่ีนี้  คือ  ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องจากการเสพสุรา
เมรัยและของมึนเมา  เปนเหตุและปจจัยส าคัญของครอบครัว  เพราะสถาบันครอบครัว
เปน็สถาบันหลักของสังคมในโลกนี้  จึงท าใหทราบผลของโทษการเสพสุราเมรัย  ดังตอไปนี ้

๔.๓.๒.๑  ปัญหาการดื่มมีผลกระทบตอตนเอง  

  ปัญหาการดื่มสุรามีผลกระทบตอตนเองนั้น  เปนท่ีแนนอนวาโทษของผู้ดื่ม
สุราท่ีเปนท่ีบุคคลแรก  คือ  ตนเองเพราะเปนดานแรกท่ีท าการเสพ  มีผลสะทอนตอสังคม
และมีโทษที่ตามมาดังนี้  

    ๑)  ท าใหครอบครัวแตดสลาย  ขาดท่ีพึ่ง  ไมมีผูน า  หรือชี้ทางท่ีถูกท่ีควร
ใหด าเนินชีวิต  
                                                           

๓๓
 สัมภาษณ ์วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านนัต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่ ๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๓๔

 สัมภาษณ์ กมลรตัน์ จิตติชัยโรจน ์ชาวบ้านป่าหวาย วันท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๑ 

 

    ๒)  ท าใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน  โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ี
ของกันและกัน  เปนสวนท่ีส าคัญ  

    ๓)  ท าใหครอบครัวขาดปจจัย  ๔ หลักส าหรับการด ารงชีวิต  หรือ
ประสบปญหากับทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมท่ีไมดี  

    ๔)  ท าใหครอบครัวลมสลาย  เพราะมีคานิยมท่ีผิด  ๆ ในเรื่องการเสพสุรา
ยาเสพติด  และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย  ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาสถาบัน
ครอบครัว  ท่ีเปนสถาบันแรกของมนุษย สังคมไมดี  จึงสงผลสะทอนออกมาเปนความ
เดือดรอนของสังคมโดยรวม๓๕ 

๔.๓.๒.๒  ปัญหาการดื่มสุราที่มีผลกระทบดานสงัคม  

  การเสพสุราเมรัยยอมมีผลกระทบตอตนและสังคมโดยสวนรวม  ซึ่งคนสวน
มากไมตองปรารถนาจะใหเกิดขึ้น  แตก็มีประเด็นท่ีจะพึงศึกษา  จาการศึกษาท าใหทราบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยทางตรงและทางออมเกิดจากสาเหตุดังกลาวนี้  คือ  

    ๑)  ท าลายชื่อเสียงตนเองและวงศตระกูล  
    ๒)  เปนท่ีรังเกียจของสังคมท่ัวไป  
    ๓)  ท าลายความนายกยองสรรเสริญนับถือ  และความไววางใจ  
    ๔)  เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชยากรรมตาง ๆ ตามมา  
    ๕)  ท าลายความมั่นคงของครอบครัว  และญาติพี่นอง  เปนการท าลาย

ความมั่นคงของชาติโดยองครวม๓๖  
  ดังนั้นโทษของปญหาและผลกระทบ  เรื่องครอบครัวจึงเปนประเด็นแรกท่ี

ควรทราบ และเนนย้ าความเขาใจเกี่ยวกับโทษและปญหาสิ่งท่ีตามมาเปนผลกระทบท่ีก
อใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาในภายหลัง  คือโทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจาก
สภาพสังคม  ดังนี้  

  ๔.๓.๒.๓ ปัญหาการดื่มมีผลสะทอนจากสภาพสังคม    

  จากสภาพของสังคมของชาวบ้านในต าบลตาดทองในปจจุบัน ถามองในแงมุม
หนึ่งจะพบเขาวาระเบียบกฎเกณฑทางสังคมขาดความแนนอนหรือความศักดิ์สิทธิ์ของ
กฎหมายบานเมือง หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาขาดผูน าท่ีเปนแบบอยางไดอยางแทจริง ท า

                                                           
๓๕ อ านวย  พิรุณสาร, “ การดื่มเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผขูับข่ีมอเตอรไซครับจาง”,  วิทยานิพนธ ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๓๘) 

๓๖ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธ์ิสิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๒ 

 

ใหเกิดความสับสนในพฤติกรรมของคนในสังคมเพราะการแสดงออกย อมขัดแยงกับ
อุดมการณหรือนโยบายอยูเนือง ๆ ในขณะเดียวกันภาพลักษณสวนหนึ่งท่ีเปนการท าลาย
วัฒนธรรมไทย ก็มีปรากฏใหเห็นอยูแทบทุกวัน อาทิ เชนโฆษณาเหลายี่หอดีดี หลากรส 
หลายรูปแบบ และคานิยมของคนสวนหนึ่งพากันเสพยาบาซึ่งจากท่ีเชื่อวา เปนยาขยัน 
ตลอดถึงภาพลอแหลมตาง ๆ ท่ีถายโฆษณาท้ังทางโทรทัศนหนังสือพิมพ และสิ่งอื่น ๆ๓๗ 
แมแตบทละครโทรทัศนก็ยังแสดงถึงการเชิญชวนในการเสพหรือการดื่มสุราและเมรัยอื่น ๆ
ซึ่งไมไดสื่อหรือชี้ใหเห็นโทษของสิ่งเสพติดเหลานั้นเลยตรงกันขามกลับเปนการใหสื่อชักจูง
และโนมนาวใหเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามนายกยองเอาอยางเสียอีกพฤติกรรมดังกลาวมานี้จึงก่อ
ใหเกิดความทุกขเดือดรอนเปนปญหาตาง ๆ ตามาอยางไมมีท่ีสิ้นสุดไมวาจะเปนปญหาทาง
อาชญากรรม การท าลายลาง การปลนชิงทรัพยสินการท าความผิดทางเพศ การโกหก
หลอกลวง เปนตน ลวนแตเปนการประพฤติผิดในเรื่องการดื่มสุราท้ังสิ้น๓๘ เพราะคนยึดเอา
ประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจพฤติกรรมตาง ๆ เหลานั้นในเรื่องผลกระทบ
ต่อสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคมเปลี่ยนแปลงไปโดยไมเขาใจในหลัก
ศีลธรรม และมองเห็นความส าคัญของศีลธรรม ละเลยมนุษยธรรมคือธรรมส าหรับมนุษย
ไดแก ศีล ๘ ศีล ๕๓๙ 

๔.๓.๓ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราที่เปนปญหาสังคมสวนรวมของ
ชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  

ปญหาสังคมโดยสวนรวม  หมายถึง  แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น  และเป็น
อุปสรรคแกการพัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัยไดแกสังคม  กลาวคือ  การเสพสุราเมรัยและ
ของมึนเมา  เปนปญหาท่ีส าคัญของทุกคนตองมีจิตส านึกรวมกัน  เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ  
ปญหาในสังคมหากปญหาใดมีภาวะท่ีผิดปกติ  ไมพึงปรารถนา  และรูสึกไมสบายใจตองได
รับการแกไขใหกลับคืนสูภาวะปกติ  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  และ
ปัญหาการทุจริตในวงราชการ  เปนตน  ปญหาท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปความหมายไดวา  
ลักษณะที่ส าคัญของปญหาสังคมมี  ๔  ประการ  คือ  

      ๑)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและเปนปญหาอยูนั้นมีผลรายตอคนหมมูาก  
      ๒)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น  

                                                           
๓๗

 สัมภาษณ์ สุนรีัตน์ บริพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรยีนตาดทองวทิยาคม  ๘ ตลุาคม ๒๕๕๘ 
๓๘

 สัมภาษณ์ พระครสูุตอุดมกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน. 



๑๑๓ 

 

      ๓)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดวาพอแกไขได เหตุการณใดหากไม
มีทางแกไข  ก็ไมเปนปญหาสังคม  

      ๔)  การแกไขสถานการณตองกระท ารวมกันทางสังคม  หากมีผูแกไข
เพียงคนเดียวก็ไมเปนปญหาสังคม๔๐   

  จะเห็นไดวาลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมท้ัง  ๔  ประการนี้  สะทอนอ
อกมาเปนผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคนเพียงคนเดียว  หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่ง
เขาไปแกไขแลว ปญหาเหลานั้นหาไดหมดสิ้นไปไม ในทางตรงกันขาม  ปญหาท้ังเหลานี้
จ าตองอาศัยคนทุกของสังคมไดมีสวนรวม  ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  เปนความรวมมือ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปญหาท้ังหลายก็จักลดนอยลง  และก็หมดไปในท่ีสุด   

๔.๔ การเลิกดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ชาวบ้านในต าบลตาดทองที่เลิกสุราได้ให้ข้อมูลและเล่าถึง

ประสบการณ์ในการเลิกดื่มสุราในส่วนที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้อยากเลิก ปัจจัยสนับสนุนให้เลิกสุราได้
อย่างถาวร  วิธีที่ท าให้เลิกดื่มสุราได้อย่างถาวร และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการเลิกดื่มสุรา ท าให้
ทราบว่า ผู้ด่ืมสุราที่สามารถเลิกดื่มสุราได้นั้น  มีปัจจัยหลายอย่างเป็นส่วนประกอบได้แก่ที่ให้ผู้ดื่มสุรา
สามารถฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้ส าเร็จ แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
และแรงสนับสนุนทางสังคม  มีส่วนส าคัญในการท าให้ผู้ติดสุราเลิกดื่มสุราได้ส าเร็จ ดังจะได้อภิปราย
รายละเอียดต่อไป 

๔.๔.๑ ปัจจัยท่ีท าให้อยากเลิกดื่มสุรา 
๔.๔.๑.๑   ปัจจัยภายในตนที่ท าให้อยากเลิกดื่มสุรา ปัจจัยภายในตนเป็นสิ่งที่อยู่

ภายในตัวบุคคล ที่ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเลิกดื่มสุราได้ ประกอบด้วยความตระหนักในภาวะสุขภาพ
ร่วมกับมีวุฒิภาวะมากขึ้น  คิดถึงผลด้านลบที่เกิดจากการดื่มสุรา  การวางเป้าหมายชีวิตในอนาคต 
ความมุ่งม่ันตั้งใจและตัดสินใจอย่างแน่วแน่ที่จะเลิกสุรา  และความต้องการเอาชนะค าพูดดูถูก  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

       ๑.  ความตระหนักในภาวะสุขภาพร่วมกับมีวุฒิภาวะมากขึ้น จากตัวอย่างค า
กล่าวของผู้ให้ข้อมูล  “มันคิด  ขืนกินไปน่ากลัวจะอายุไม่ยาวครับอายุไม่ยืดหนะ  นึกในใจ  ตัวเองถ้า
ขืนกินไปแย่เลยเพราะว่าตอนนั้น มันอ้วกออกมาเป็นเลือดเป็นกระโถนเลยมีคนว่าไม่รอดแล้ว  เกือบ
ตายแล้วผม”  เป็นความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลว่าตนเองสุขภาพไม่แข็งแรง มีโรคประจ าตัวและเคยมี
อาการรุนแรงจนเกือบจะเสียชีวิตท าให้เกิดความกลัว ไม่อยากมีอาการเช่นนั้นอีก๔๑  ซึ่งสอดคล้องกับ
ค าให้สัมภาษณ์ของนิศานารถ  โชคเกิด ที่ว่า ความเชื่อด้านสุขภาพด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค
จากการดื่มสุรา มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเพ่ือเลิกดื่มสุราส่วนการมีวุฒิภาวะมากขึ้น  มีทั้งใน
ลักษณะของอายุที่มากขึ้นและความคิด  ความรู้สึกที่พัฒนาขึ้นจากเดิมซึ่งในที่นี้หมายถึงการที่ผู้ให้

                                                           
๔๐ สัมภาษณ ์บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๑ สัมภาษณ์ นิโพธิ สรวงศิริ ชาวบ้านตาดอึ้ง  ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๔ 

 

ข้อมูลมีแนวคิดเกี่ยวกับการดื่มสุราว่าสุรามีผลกระทบต่อร่างกาย  ซึ่งการมีอายุมากขึ้นก็เป็นสาเหตุให้
มีอาการรุนแรงขึ้น๔๒ 

  ๒.  คิดถึงผลด้านลบที่เกิดจากการดื่มสุรา  ซึ่งผลด้านลบได้แก่ สุขภาพทรุด
โทรม  เกิดอุบัติเหตุมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และเห็นตัวอย่างโทษที่เกิดจากสุรา  “มันเมาแล้วรถล้ม   
ขาหักต้องใส่เหล็กนอนโรงพยาบาลนาน ๑  เดือน   แล้วกลับไปอยู่บ้านเป็นปี... ธรรมชาติที่ได้เห็น
จากคนรุ่นพ่อ รุ่นแม่ที่กินแล้วให้ผมไปส่ง   บางทีไปส่งเสร็จขอตังค์ซื้อเหล้าอีกเขายังไม่พอ  มันหน่าย
ด้วย หน่ายตัวเอง  หน่ายคนอ่ืนแล้วดูตัวเองจะไปท ากับคนอ่ืนหน่ายคล้าย  ๆ  ว่าคนรอบข้างรังเกียจ  
เราเห็นคนเมา เรายังรังเกียจเขาแล้ว”๔๓ จากที่ผู้ให้ข้อมูลมีระยะเวลาดื่มสุรานาน  ๑๐  ปี ขึ้นไป ซึ่ง
ผู้ให้ข้อมูลบางคนดื่มมานานกว่า ๓๐ ปี  จึงอาจกล่าวได้ว่า  ผู้ให้ข้อมูลดื่มตั้งแต่ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น มี
ความคึกคะนอง  อยากรู้อยากลอง  ซึ่งการดื่มสุราเป็นระยะเวลานานๆจะท าให้ติด ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ  หากดื่มแล้วขับก็จะท าให้เกิดอุบัติเหตุตามมา  ส่งผลให้เกิดอันตรายถึงชีวิต  หรืออาจ
บาดเจ็บต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลท าให้เกิดความสูญเสียทางด้านของรายได้๔๔ 

        ๓.  การวางเป้าหมายชีวิตในอนาคต เป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลวางแผนไว้ในอนาคต
เกี่ยวกับการเลิกดื่มสุรา จากตัวอย่างค ากล่าวต่อไปนี้ “ก็คิดว่าจะเลิกตลอดไปไม่อยากป่วยอีก..เป็น
ห่วงแม่  แม่เขาแก่แล้วอยู่คนเดียวกลัวว่าเขาจะคิดมาก...กับครอบครัวก็คิดว่าเรากินเหล้ากินคนเดียว 
๗๐ บาท แต่ถ้าซื้อกับข้าวคนใน ครอบครัวได้กินด้วย” โดยคาดหวังผลที่จะเกิดในอนาคต อยากให้
ตนเองมีสุขภาพดีขึ้น  ซึ่งตรงกับค ากล่าวของกมลรัตน์ จิตติชัยโรจน์  ที่ว่า สิ่งที่ท าให้ผู้เข้ารับการ
บ าบัดสามารถเลิกดื่มสุราได้  คือ   การตั้งเป้าหมายของชีวิตบุคคลส่วนใหญ่  หวังที่จะให้ตนเองมี
สุขภาพที่ดีขึ้นต่อจากนั้นก็คิดถึงคนอ่ืน๔๕  โดยเฉพาะคนในครอบครัวซึ่งในการสัมภาษณ์ครั้งนี้   ผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่มีครอบครัวแล้ว 

   ๔.  ความมุ่งมั่นตั้งใจและตัดสินใจอย่างแน่วแน่ที่จะเลิกสุรา  เป็นสิ่งที่ผู้ให้
ข้อมูลคิดและบอกกับตัวเองว่าจะเลิกอย่างเด็ดขาด   ดังค ากล่าว “ก็ตั้งใจเลิกจริงๆ  ไหนๆ ก็หยุดแล้ว 
ตอนไปอยู่โรงพยาบาล ก็ไม่ได้กินเหล้า  ก็ไม่เห็นเป็นไร  พูดกับตัวเอง  ก็ตั้งแต่นั้นตั้งแต่ออกจาก
โรงพยาบาลมาตั้งใจ  มากๆ...อยากจะเลิกให้ได้   ก็ตอนอยู่โรงพยาบาล  ผมไม่ได้ดื่มเหล้า  ๒-๓  วัน  
ก็ไม่เป็นไร  เมื่อไม่เป็นไรจะไปกินท าไมอีกคิดตรงนี้”๔๖  เป็นสิ่งที่เคยท าได้ส าเร็จและจะกระท าต่อไป
โดยไม่คิดเปลี่ยนแปลง  ตรงกับค ากล่าวของวุฒิเดช ภูนิโรจน์  ที่ว่า การรับรู้ความสามารถของตน  มี
อิทธิพลต่อการใช้ความพยายาม  และความมุมานะที่จะเผชิญกับความท้าทายและอุปสรรคต่างๆ  
เพ่ือที่จะเลิกสุรานั้นให้ส าเร็จ  โดยจะเป็นตัวก าหนดว่า บุคคลจะใช้ความพยายามและมุมานะที่จะ
                                                           

๔๒ สัมภาษณ์ นิศานารถ โชคเกิด ชาวบ้านวังโป่ง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  
สัมภาษณ์เมื่อ วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๔๓ สัมภาษณ์ สูน สัตตะโส ชาวบ้านวังโป่ง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี สัมภาษณ์
เมื่อ วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๔๔ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๕ สัมภาษณ์ กมลรัตน์ จิตติชัยโรจน์ ชาวบ้านป่าหวาย ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๖ สัมภาษณ์ ค าพอง สีประดู่ ชาวบ้านตาดทอง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ 

๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๕ 

 

เผชิญกับอุปสรรค หรือประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจไปได้ยาวนานเพียงใด   ผู้ที่เข้มแข็งจะเป็นผู้ที่มีการ
รับรู้ความสามารถของตนในระดับสูงและจะกระตือรือร้นที่จะท างานนั้นต่อไป ยิ่งบุคคลมีการรับรู้
ความสามารถของตนที่มั่นคงมากเท่าไร  ก็จะท าให้เขามุ่งมั่นและไม่ละความพยายาม  แม้จะต้อง
เผชิญกับความยากล าบากในการเลกดื่มสุราก็ตาม๔๗  

   ๕.   ความต้องการเอาชนะค าพูดดูถูกเป็นความคิดของผู้ให้ข้อมูลว่าหากตน
เลิกดื่มสุราได้ก็จะไม่มีใครมาว่า มาดูถูกตนเองได้ ดังค ากล่าว “เขาไม่ยอมรับ  ไปนั่งไหนเขาว่าขี้เหล้า
มาแล้ว  เขารังเกียจ…พวกนี้แหละ  เราอยากจะเลิกให้เขาไม่ว่าคนขี้เหล้าไปไหนเขาก็ด่าว่าคนขี้เหล้า
ตลอด”๔๘ ตรงกับค ากล่าวของสุนีรัตน์ บริพันธ์ พบว่า แรงบันดาลใจอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้ดื่มสุรา
ต้องการเลิกดื่มสุรา คือ  ต้องการเอาชนะค าสบประมาทและการดูถูกดูแคลนจากผู้อื่น  ค าสบประมาท
และการดูถูกดูแคลนจากผู้อ่ืนนับเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมอีกปัจจัยหนึ่ง  แต่เป็นแรงสนับสนุนใน
เชิงลบที่เป็นแรงจูงใจให้บุคคลกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอย่าง๔๙ จากการศึกษาพบว่า 
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเลิกดื่มสุราได้เพราะบุคคลมีความมุ่งมั่นที่จะลบล้างค าสบประมาทและ
การดูถูกดูแคลนจากผู้อื่น  ต้องการการยอมรับจากสังคมแรงสนับสนุนเชิงลบนี้อาจใช้ได้ผลในบางราย 
แต่ในบางรายอาจจะเกิดผลตรงข้าม  เพราะจะยิ่งท าให้บุคคลเกิดความท้อถอย หมดก าลังใจได้    วิธี
นี้จึงไม่น่าจะเป็นวิธีที่ดีนักท่ีจะน ามาเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเลิกสุรา 

๔.๔.๑.๒  ปัจจัยของครอบครัวที่มีผลท าให้อยากเลิกดื่มสุรา 
   ๑.  การตระหนักในความรู้สึกของคนในครอบครัว   จากการที่ผู้ให้ข้อมูลดื่มสุรามา

เป็นระยะเวลานาน   ท าให้ตนเองประสบเหตุการณ์ที่ไม่ดีต่างๆ มากมาย และส่งผลกระทบต่อผู้
ใกล้ชิด  เช่น ท าให้คนในครอบครัวเป็นห่วงจากพฤติกรรมเมาแล้วขับ   หรือกลับบ้านดึก   นอกจากนี้
ตนเองยังเกิดความสงสารลูกเนื่องจากลูกเริ่มโตเป็นสาว   มีหน้าที่การงานหรือก าลังเรียน   หากตน
เมาเช่นนี้ต่อไปก็อาจจะท าให้ลูกอายเพื่อน  อาจถูกต าหนิว่ามีพ่อขี้เหล้า  ดังตัวอย่างค ากล่าว “สงสาร
ลูกก็คือว่าพ่อกินเหล้า  ลูกเป็นสาวก็คงจะอายเขามั่ง   ลูกก็ก าลังเรียน  ก็ต้องใช้เงินด้วยเงินก็ไม่ค่อย
จะมี  เรียนก็หลายปี  ต้องใช้เงินเป็นแสนๆ”๕๐ จึงเกิดความตระหนักรู้สึกสงสารคนในครอบครัว ไม่
อยากให้คิดมาก ไม่อยากให้คนในครอบครัวถูกดูถูก ไม่อยากท าให้ครอบครัวไม่สบายใจอีกต่อไป ตรง
กับค าให้สัมภาษณ์ของศรีพรรณ  สว่างวงศ์  พบว่า แรงบันดาลใจที่ส าคัญที่ท าให้ต้องการเลิกดื่มสุรา 
ได้แก่  ความรับผิดชอบและภาระหน้าที่ที่ต้องเลี้ยงดูครอบครัว  เพราะตระหนักในความรัก  ความ
ห่วงใยของพ่อแม่ ไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจและเป็นทุกข์๕๑ 

   ๒.   คิดถึงผลเสียจากการดื่มสุราที่มีผลกระทบต่อครอบครัว  การดื่มสุราของ
ผู้ให้ข้อมูลส่งผลกระทบต่อครอบครัวมากมาย เช่น การน าเงินที่ได้รับจากการท างานไปใช้ในการซื้อ
                                                           

๔๗ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านันต าบลตาดทอง วันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๘ สัมภาษณ์ นิโพธิ สรวงศิริ ชาวบ้านตาดอึ้ง วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๙ สัมภาษณ์ สุนีรัตน์ บริพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม  ต าบลตาดทอง อ าเภอ

ศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๕๐ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๕๑ สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ต าบลตาดทอง 

อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๑๖ 

 

สุรา  ท าให้มีเงินไว้ส าหรับใช้จ่ายในครอบครัวลดลง  และบางครั้งก็ไม่เพียงพอ   ต้องกู้ยืมจากผู้อ่ืนซึ่ง
ก็ต้องเสียค่าดอกเบี้ยให้เขา ดังค ากล่าว “คิดถึงครอบครัว  คือ  ๑. ครอบครัวต้องใช้จ่ายเงิน เรื่องเงิน 
เงินที่เราไปกินเหล้า ควรจะประหยัดไว้  เอาไว้ให้ลูกให้เต้าไปโรงเรียน ซื้อกับข้าวโอ๊ยวัน  ๘๐ บาท 
วันนึงกินไม่หมดหรอกครับ ไปกินหมูกินไก่ กินตับหมู ๘๐ บาทกินไม่หมด บอกว่าคิดในแง่นี้ ๒.  ก็คือ
ว่ามีการทะเลาะ  เบาะแว้งกันระหว่างแม่บ้านกับเรา   ๓.  ถ้าเรากินแล้วเราไปอยู่กับคนที่เขาไม่กิน
เวลาเราพูดกลิ่นมันจะออก”๕๒  ผู้ให้ข้อมูลบางคนบอกว่าหลังจากดื่มสุราแล้วรู้สึกว่าตนเองนิสัย
แตกต่างจากตอนไม่ดื่มสุรา  คือมีอารมณ์ร้าย  โมโหง่าย  นิสัยพาลท าลายข้าวของ  ซึ่งเป็นสาเหตุของ
การทะเลาะวิวาท นอกจากนี้ สุราเป็นสาเหตุส าคัญกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  ผู้ให้ข้อมูลจึง
มีความคิด  ความรู้สึกว่าสมควรจะเลิกดื่ม  เพราะจากประสบการณ์ที่ผ่านมาท าให้ตนเองและคนใน
ครอบครัวไม่มีความสุข 

        ๓.  อยากให้คนในครอบครัวมีความสุขจากที่ตนได้กระท าเรื่องราวต่างๆขึ้น
ในช่วงที่ดื่มสุราท าให้พ่อ แม่ ภรรยา หรือแม้กระทั่งลูกของตนเองเกิดความทุกข์   ซึ่งมีทั้งทุกข์ใจและ
ทุกข์กาย   ทุกข์ใจ ได้แก่  การที่ผู้ให้ข้อมูลไปดื่มสุราแล้วไม่กลับบ้าน หรือกลับบ้านดึก  ทิ้งให้ภรรยา
และลูกเฝ้ารอด้วยความเป็นห่วง  ส่งผลกระทบต่อจิตใจ  ท าให้เกิดความเครียดส่วนความทุกข์กาย คือ 
ต้องอดหลับอดนอน รอคอยสามีคอยลูกกลับบ้าน ซึ่งอาจท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ ผู้ให้ข้อมูลจึงได้
เก็บมาคิดและไม่อยากให้คนในครอบครัว ล าบาก ทุกข์กาย ทุกข์ใจอีก มีความคิดอยากจะให้คนใน
ครอบครัวมีความสุข ซึ่งต้องแก้ที่สาเหตุหลักคือ  ตนเองต้องเลิกดื่มสุรา  ดังค ากล่าว “มันท างานได้
เต็มที่บางทีบางวันกินเหล้ามา แล้วก็ไม่ต้องท างาน กินแต่เหล้าบางทีว่าจะไปโน้นไปนี่  เดี๋ยวกินเหล้า
สักทีสองทีก่อนพอติดลมแล้วก็เสียงานแล้วไม่ได้ไป  พอกลับบ้านลูกเมียก็ว่า กินแล้วด่าลูกด่าเต้า 
เดี๋ยวนี้ไม่เคยว่าลูกว่าเต้า”๕๓  

๔.๔.๑.๓ ปัจจัยทางสังคมที่มีผลท าให้อยากเลิกดื่มสุรา 
   ๑.  ตระหนักในค าพูดของคนในชุมชนจากประสบการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลดื่มสุรา 

แล้วก่อความร าคาญให้กับชุมชน จนมีคนในชุมชนพูดว่า พูดดูถูก เช่น เมาแล้วเอานิสัยต่ ามาใช้  หรือ
ว่าเป็นพวกขี้เหล้าดังค ากล่าว“ที่ผมอยากเลิกเพราะไปธกส. (ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร) ไปยืนที่เคาน์เตอร์ เจ้าหน้าที่บอกว่า โอโฮ้ ลุงนี้เมาค้างเหรอครับ”และอีกค ากล่าว”การ
แต่งตัวดีใส่เสื้อผ้าอย่างดี เมาแล้วหัวยุ่ง การที่เขาพูดดูถูกด้วย…มีคนบอกให้เลิกด้วยบอกให้เลิกไม่
ส าคัญเท่ากับมคีนมาว่าเวลาเราเมาเรานึกสภาพตอนนั้นมากกว่า...เขาว่าดูกินเหล้าเมานิสัยต่ าก็เอามา
ใช้กัน”๕๔ ซึ่งคนในสังคมอาจว่ากล่าวด้วยความห่วงใย ร าคาญ หรือดูถูก เนื่องจากเห็นว่าดื่มสุราเป็น
ประจ าไม่ได้สร้างประโยชน์ให้กับชุมชนเลยจึงไม่อยากคบหาด้วย ไม่น่านับถือ ซึ่งเมื่อมีคนในชุ มชน
แสดงพฤติกรรมรังเกียจ หรือมีคนในชุมชนพูดให้ได้ยินหรือตนแอบได้ยิน ก็จะเก็บมาคิด ใคร่ครวญท า
ให้อยากเลิกดื่มสุรา เพ่ือให้คนในชุมชนมองตนในทางท่ีดีขึ้น  

   ๒.   คิดถึงผลเสียจากการดื่มสุราที่พบในชุมชน  จากที่ผู้ให้ข้อมูลได้พบได้เห็น
คนในหมู่บ้านของตนประสบอันตรายจากสุรา เช่น เสียชีวิตจากการดื่มสุรา เป็นอัมพฤกษ์อัมพาต ไม่

                                                           
๕๒ สัมภาษณ์ นิศานารถ โชคเกิด ชาวบ้านวังโป่ง วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๓ สัมภาษณ์ ค าพอง สีประดู่ ชาวบ้านตาดทอง วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๔ สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๑๗ 

 

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ดังค ากล่าว “เราก็ไม่รู้ว่าใจมันคิดยังไง ให้กินได้ไง คนเป็นโรคนั้นโรคนี้ 
อย่างหมอสั่งงดไม่ให้กินไปกินผมบอกอย่าให้กินเชียวนะ ตาหยุดห้วยดั้งหนะแกตายไปแล้ว อ้วนท้วนดี
แล้วไปกิน ประเดิมกินเบียร์แล้วกินเหล้า ไม่ถึงอาทิตย์หนะตาย”๕๕ เหตุการณ์เหล่านี้ผู้ให้ข้อมูลพบ
เห็นแล้วสะท้อนกลับมาที่ตนเองและไม่อยากให้เหตุการณ์เหล่านี้เกิดข้ึนกับตน จึงคิดอยากเลิกดื่มสุรา   

      ๓. การสร้างความตระหนักถึงผลเสียจากการดื่มสุราโดยบุคลากรสาธารณสุข   
จากการที่ผู้ให้ข้อมูลเคยเจ็บป่วยจากการดื่มสุรา จนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  แพทย์ 
พยาบาลที่ดูแลรักษา ได้อธิบายถึงสาเหตุความเจ็บป่วยที่มาจากการดื่มสุรา แนะน าให้เลิกดื่ม  หาก
กลับไปดื่ม จะมีผลต่อร่างกายและท าให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้น ท าให้ต้องเข้ารับการรักษาอีก ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกกลัวไม่อยากเจ็บป่วยอีกเพราะทราบถึงผลของการเจ็บป่วยที่รุนแรง  ทุกข์ทรมานมาแล้ว  จึง
อยากเลิกสุรา  ดังค ากล่าว “มีส่วนช่วย ผมเลิกได้ก็เพราะคลินิกนี่แหละ  ผมไปเลิกกับโรงพยาบาลเขา
มีข้อเตือนใจมีค าพูดที่จะให้เราคิด ให้เลิกได้ท าได้  จากที่เราเคยพูดกับตัวเองไว้ ก็เป็นสิ่งที่เสริมเพ่ิมขึ้น 
ช่วยเราแรงหนึ่งได้มากเลย เพราะว่าเขามีข้อแนะน าดี ๆ อะไรมากขึ้นอยู่กับเรา ถ้าเราท าตามเขาได้
นะ มันจะดี ผมก็คิดอย่างนี้ เพราะของเขาจะดีมาก ๆ เขาจะแนะน าสิ่งที่ให้เราเป็นคนดีทั้งนั้นเลย
นะ”๕๖   

๔.๔.๒.  ปัจจัยสนับสนุนให้เลิกดื่มสุราได้อย่างถาวร 
  ๑.  กลัวว่าหากกลับไปดื่มจะท าให้ดื่มมากกว่าเดิม ดังค ากล่าว “ถ้ากลับไปกินจะกิน

มากกว่าเดิม เพราะเห็นพ่ีเขยเลิกได้ ๔ ปี แล้วกลับไปกินก็กินมากกว่าเดิม”๕๗  ผู้ให้ข้อมูลเล่าถึงสิ่งที่
ตนเคยพบเห็นมา  จึงเกิดความกลัวว่าตนอาจจะเป็นเหมือนกับพ่ีเขยได้หากกลับไปดื่ม  การที่บุคคล
เคยหยุดดื่มแล้วกลับไปดื่มในปริมาณที่มากกว่าเดิมเนื่องจากเกิดเซลล์ดื้อ  เซลล์ซึ่งพัฒนาต่อเนื่องจน
เกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ในสมองกับสารเคมีในระบบประสาท ต่อการปรับตัวของเซลล์ประสาท 
ท าให้ต้องดื่มสุรามากกว่าความต้องการเพ่ือให้ได้ฤทธิ์เท่าเดิม จากข้อมูลดังกล่าวแสดงว่า ความเชื่อ
ของผู้ป่วยถูกต้องแล้ว ซึ่งความเชื่อนี้น ามาใช้เป็นแรงเสริมในการเลิกดื่มสุราให้ได้ถาวร 

  ๒.  กลัวอายคนอ่ืนหากกลับไปดื่ม  หลังจากที่ผู้ให้ข้อมูลหยุดดื่มสุราได้แล้ว ทุกคน
ต่างก็แสดงความยินดี  กล่าวชื่นชม  ยกย่องให้เป็นแบบอย่างในชุมชน  มอบเกียรติบัตรให้ ท าให้ผู้ให้
ข้อมูลเกิดความตระหนักในการเลิกดื่มสุราว่าสมควรเลิกอย่างเด็ดขาดหากกลับไปดื่มจะท าให้ทุกคน
ผิดหวัง มีคนดูถูก ท าให้เกิดความอายและไม่กล้ากลับไปดื่ม  ดังค ากล่าว “มันสบายดีแล้ว เลยไม่
อยากจะหันไปกินอีก เดี๋ยวจะเลยเก่าอีก เดี๋ยวพวกอายเขาตายเลย มันเลิกมาได้แล้วไม่ใช่เหรอ อาย
เขาตายเลย ถ้าหวนกลับไปกินนี่ไม่ไหวเลย…อายเขา เขาว่าเอา ดูถูกเราซิ…ค าพูดของเราที่ว่าเลิกได้
เลิกได้ แล้วเลิกไม่ได้นี่แหละ มันจะอายเขา”๕๘ การที่ผู้ให้ข้อมูลไม่อยากให้คนในชุมชนผิดหวัง  และ
เกิดความอายหากกลับไปดื่มนั้น แสดงว่าผู้ให้ข้อมูลยังอยากเป็นส่วนหนึ่งของสังคม อยากให้คนใน
ชุมชนสนใจ อยากให้ชุมชนยอมรับ  ซึ่งจะท าให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า  จึงสามารถน าแนวคิดนี้มาเป็นแรง
เสริมในการเลิกดื่มสุราให้ได้ตลอดไป 

                                                           
๕๕ สัมภาษณ์ นิศานารถ โชคเกิด ชาวบ้านวังโป่ง วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๖ สัมภาษณ์ ค าพอง สีประดู่ ชาวบ้านตาดทอง วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๗ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านันต าบลตาดทอง วันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๘ สัมภาษณ์ กมลรัตน์ จิตติชัยโรจน์ ชาวบ้านป่าหวาย วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๑๘ 

 

  ๓.  เอาความท้อมาเป็นแรงผลักดันให้ต้องเลิกให้ได้  ความท้อในที่นี้  หมายถึงการที่
ต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ในการเลิกดื่มสุรา ตั้งแต่เริ่มระยะขาดสุราระยะฝ่าอุปสรรค แต่ผู้ให้ข้อมูล
กลับใช้ความท้อเหล่านั้นมาบอกกับตัวเองให้ต่อสู้กับอาการที่เกิดขึ้นให้ได้หากไม่สามารถต่อสู้ กับ
อาการต่างๆเหล่านั้นได้ก็จะต้องกลับไปเป็นคนติดสุราเหมือนเดิม  ความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นก็จะไม่มี
ทางผ่านพ้นไปได้  ดังค ากล่าว “ไอ้ที่ท้อเอามาสร้างก าลังใจให้ตัวเอง ท าสิ่งที่มันดีขึ้นเจริญขึ้น  ท าไงให้
มันดีให้ครอบครัวดีขึ้น  คิดถึงสิ่งที่มันดี  มันจะได้มีก าลังใจ  ร่างกายเราก็จะแจ่มใสขึ้นรู้สึกว่าดี กระ
ปรี้ กระเปร่าขึ้น”๕๙ หลังจากผ่านพ้นระยะวิกฤติสองระยะมาได้ ก็ยังต้องพยายามต่อไปอีกซึ่งหมายถึง
ต้องเลิกดื่มตลอดชีวิต หากคิดว่าต้องเลิกตลอดชีวิตนั้น ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า บางครั้งก็เกิดความท้อขึ้นมา
เนื่องจากไม่แน่ใจตัวเองว่าจะสามารถต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆได้นานเท่าใด เพราะปัจจุบันมีการดื่มสุรา
กันเป็นจ านวนมาก  ยิ่งช่วงเทศกาลหรืองานเลี้ยงต่างๆ ก็มีสุราอยู่ด้วยเสมอ  

๔.๔.๓.  วิธีที่ท าให้เลิกดื่มสุราได้อย่างถาวร 
   ๔.๔.๓.๑  การจัดการกับอาการขาดสุรา 
        ๑.  การหักดิบด้วยตนเอง  ผู้ให้ข้อมูลเล่าถึงประสบการณ์ที่ตนเลิกดื่มสุราใน

ระยะ๒-๓ วันแรก ซึ่งเรียกว่า ระยะขาดสุรา จะมีอาการอยากสุราหงุดหงิด กระวนกระวาย ไม่มีสมาธิ 
เป็นต้น ซึ่งอาการจะมากน้อยแตกต่างกันตามภาวะการติด  ขึ้นอยู่กับชนิดของสุราที่ดื่ม  ซึ่งจะมีความ
เขม้ข้นของแอลกอฮอล์ ปริมาณ และระยะเวลาที่ดื่มเป็นส าคัญ  ซึ่งอาการที่เกิดขึ้นจะมีผลต่อร่างกาย
และจิตใจ   หากไม่มีความตั้งใจอย่างจริงจัง  อาจกลับไปดื่มได้โดยไม่รู้ตัว  ผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีบอกกับ
ตัวเองว่าต้องท าให้ได้ ต้องไม่กลับไปดื่ม  เพ่ือสุขภาพของตนเอง  ดังค ากล่ าว “ลองๆ  ดูไม่กินซัก
อาทิตย์ มันก็เลยไม่หิวๆ ก็เลยห่างเรื่อยๆห่างมาก ๆ พอได้ครึ่งเดือนไม่อยากเลย”๖๐ แต่ผู้ให้ข้อมูล
ที่มารับบริการที่คลินิกเลิกสุราโรงพยาบาลศรีธาตุ มีบางรายจ าเป็นต้องนอนรักษาอาการขาดสุราที่
โรงพยาบาลเนื่องจากเป็นผู้ที่เคยมีประวัติหยุดดื่มสุราแล้วมีอาการขาดสุราที่เป็นอันตราย ได้แก่ ลมชัก 
ความดันโลหิตสูงหูแว่ว ประสาทหลอน เป็นต้น ซึ่งแพทย์จะให้นอนโรงพยาบาลเพ่ือรักษาอาการและ
ป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุและภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดจากอาการเหล่านี้   ซึ่งการที่ผู้ให้ข้อมูล
ต้องนอนโรงพยาบาล ส่งผลทางอ้อมในการจ ากัดด้านสถานที่  ดังค ากล่าว “อยากจะเลิกให้ได้ก็ตอน
อยู่โรงพยาบาล ผมไม่ได้ดื่มเหล้า ๒-๓  วัน ก็ไม่เป็นไร เมื่อไม่เป็นไรจะไปกินท าไมอีก  คิดตรงนี้”๖๑ 
ซึ่งนอกจากผู้ป่วยจะมีความตั้งใจในการเลิกอย่างเต็มที่แล้วในระยะขาดสุรายังต้องหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็น
ตัวกระตุ้นมีอิทธิพลท าให้กลับไปดื่ม ได้แก่ สถานที่ที่เคยดื่ม  เพ่ือนหรือคนในบ้านที่เคยดื่มด้วยกัน  
เป็นต้น  จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถหยุดดื่มสุราได้อีกวิธีหนึ่ง ท าให้การเลิกดื่มประสบผลส าเร็จ 

   ๒.   การใช้ครอบครัวเป็นก าลังใจช่วงขาดสุรา   จากที่กล่าวแล้วว่าการหยุด
ดื่มสุราท าให้เกิดอาการขาดสุรา  ซึ่งความรุนแรงของอาการในแต่ละคนจะแตกต่างกัน การได้รับการ
ช่วยเหลือและให้ก าลังใจจากบุคคลในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ ดังค ากล่าว “มีลูกเมียเป็นก าลังใจ  ลูกก็

                                                           
๕๙ สัมภาษณ์ พระอธิการทา ปิยธมฺโม เจ้าอาวาสวัดอรัญญวาสี บ้านป่าหวาย ต าบลตาดทอง อ าเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๖๐ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน 



๑๑๙ 

 

บอกว่าทนเอาหน่อยนะพ่อเดี๋ยวหาย เมียก็บอกว่าทนหน่อยนะ ทนหน่อยนะ”๖๒ จากความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดแนบแน่น  รู้ใจ  รู้ความต้องการของอีกฝ่าย รู้และเข้าใจว่าสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลแสดงออกมาเช่น 
หงุดหงิด อารมณ์เสีย โมโหง่ายนั้นเกิดจากอาการขาดสุรา ก็จะไม่ถือโทษผู้ป่วย แต่ถึงแม้คนใน
ครอบครัวจะไม่ทราบถึงสาเหตุของอาการเหล่านั้นก็ตาม พวกเขาก็ไม่ว่า ไม่โกรธผู้ให้ข้อมูล เพราะ
ความรักความห่วงใยที่มีให้กัน   ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกไม่โดดเดี่ยว  รู้สึกมีคนอยู่เคียงข้าง จึงท าให้มี
ความมุมานะพยายามต่อไป ให้สามารถเลิกสุรา ไม่กลับไปดื่มในระยะขาดสุราได้ส าเร็จ 

        ๓.  การเบี่ยงเบนและหลีกเลี่ยงไม่ให้ไปดื่มสุรา  ผู้ ให้ข้อมูลได้ เล่าถึง
ประสบการณ์ท่ีเคยใช้ในการแก้ไขอาการอยากสุรา โดยการไม่ออกไปหาเพื่อนเพราะเพ่ือนส่วนใหญ่ดื่ม
สุรา   หากจ าเป็นต้องออกไปหาเพ่ือน  ก็จะต้องพูดคุยเรื่องที่จ าเป็นแล้วรีบกลับไม่อยู่นาน  
โดยเฉพาะขณะที่เพ่ือนก าลังดื่มสุรากันอยู่หรือไปหาเฉพาะเพ่ือนที่ไม่ดื่มสุราเท่านั้น  นอกจากนี้ยังต้อง
หาอะไรท า   เพื่อไม่ให้ว่าง  ไม่ให้เหงา   เพราะการว่างงานและความเหงาจะท าให้คิดถึงเมื่อครั้งที่ตน
ดื่มสุรา  มีเพ่ือนมากไม่เหงา  โดยจะคิดในลักษณะที่เห็นแต่ผลดีของการดื่มสุราเท่านั้นเพ่ือจะได้
กลับไปดื่ม นอกจากนี้ความหิวก็จะเป็นตัวกระตุ้นอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดความอยากสุรา  จึงต้องรีบ
รับประทานข้าวขนม  ผลไม้หรืออาหารก็ได้ที่มีประโยชน์และท าให้หายหิว  เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด
อาการอยาก  ดังค ากล่าว “มันก็หงุดหงิดไม่มาก  คือ  มันมีแต่อาการอ่อนเพลียแล้วก็หิวแต่ข้าว หิว
ขนม หิวอะไรก็แล้วแต่ พอเรากินอ่ิมเสร็จแล้วมันก็ไม่นึกอยาก อ่ิมแล้วมันก็นอน นอนบ้างเดินบ้าง  
จนกว่าเราจะพักฟ้ืนตัวเรา  สภาพร่างกายเราดีขึ้น...  ประมาณ ๑๐ -๑๕  วัน  ก็ปกติ”๖๓  อาการขาด
สุราของแต่ละคนมีหลากหลายอาการ  และมีความรุนแรงแตกต่างกัน การจัดการกับอาการอยาก  
โดยใช้วิธีการเบี่ยงเบนและหลีกเลี่ยงไม่ให้ไปดื่มสุรานี้  เป็นวิธีหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลใช้ แสดงถึงบุคคลมีการ
รับรู้ความสามารถของตนในการควบคุมได ้

        ๔.  ใช้ความพยายามความอดทนอย่างมาก  การจัดการกับอาการขาดสุราอีก
วิธีหนึ่ง คือ การที่ต้องใช้ความพยายามความอดทนอย่างมาก  ที่จะเอาชนะความอยากที่เกิดจากภาวะ
ติดสุรา ความพยายามของแต่ละคนมีไม่เท่ากัน  ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตน  การรับรู้
ความสามารถของตนมีอิทธิพลต่อการใช้ความพยายาม  และความมุมานะที่จะเผชิญกับความท้าทาย
และอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือที่จะท างานนั้นให้ส าเร็จ โดยจะเป็นตัวก าหนดว่าบุคคลจะใช้ความพยายาม
และมุมานะที่จะเผชิญกับอุปสรรค หรือประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจไปได้ยาวนานเพียงใด  ผู้ที่เข้มแข็ง
จะเป็นผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนในระดับสูง  และจะกระตือรือร้นที่จะท างานนั้นต่อไป ดังค า
กล่าว “วันสองวันแรก งานการไม่อยากจะท า มันขี้เกียจไปเลย มาคิดดู มันก็ไม่ใช่เรื่องยากเท่าไหร่นี่  
พอไปสิบกว่าวันแล้วมันเจิ่นเลยครับอยากจะท างานท าการอยากจะท าโน่น ท านี่ เพลินไปเลยเลิกได้
เลย  ไม่คิดอะไรเลย  สบายใจไปเลย”๖๔  ยิ่งบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนที่มั่นคงมากเท่าไรก็
จะท าให้เขามุ่งมั่นและไม่ละความพยายาม แม้จะต้องเผชิญกับความยากล าบากก็ตาม ซึ่งความ
ยากล าบากที่กล่าวถึงในที่นี้คือ ความอยาก ซึ่งต้องยอมรับว่าบางครั้งมันอยู่เหนืออ านาจการควบคุม

                                                           
๖๒ สัมภาษณ์ นิโพธิ สรวงศิริ ชาวบ้านตาดอึ้ง วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๓ สัมภาษณ์ นิศานารถ โชคเกิด ชาวบ้านวังโป่ง วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๔ สัมภาษณ์ หนูพิส พืชสิงห์ ชาวบ้านนาเรียง ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๑ 

ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๒๐ 

 

แต่เราสามารถวางแผนรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้  เช่น หากเกิดอาการอยากต้องหาอะไรรับประทาน 
เพ่ือไม่ให้หิวหรือหาอะไรท าเพ่ือไม่ให้ว่าง เป็นต้น  แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นจะมีความพยายาม
ความอดทนมากเพียงใด เมื่อสามารถท าส าเร็จสักครั้ง  ก็จะมั่นใจในความสามารถของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น  จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลเลิกสุราได้ส าเร็จ 

  ๔.๔.๓.๒. การจัดการที่ท าให้เลิกดื่มสุราอย่างถาวร 
   ๑. การคิดถึงผลด้านบวกท่ีเกิดจากการเลิกดื่มสุรา 
    ๑) ผลด้านบวกที่เกิดกับตนเอง เมื่อผู้ให้ข้อมูลเลิกดื่มสุราได้ระยะหนึ่ง

จะเกิดการรับรู้ว่าตนเองสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมไม่ดื่มสุราได้และสาเหตุที่ผู้ให้ข้อมูลยังคง
กระท าพฤติกรรมเลิกดื่มสุราอยู่ เนื่องจากได้รับผลดีจากการกระท าพฤติกรรมนั้น ได้แก่ การมีสุขภาพ
ดีขึ้น เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนที่สามารถเลิกสุราได้ ดังค ากล่าว “เลิกดื่มแล้วมี
ความสุข คือ ๑. เราไม่ต้องกลัวใครว่า ๒. ไม่ต้องเอาเงินใช้จ่ายเสียค่าเหล้าโดยใช่เหตุ  ๓. มันเหม็นเดิน
ผ่านลูกเมีย  เว้นแต่เขาจะพูดหรือไม่พูดเท่านั้นเอง  ลูกเต้าจะเข้ามากอดมาหอมก็เพราะความรักพ่อ... 
ดื่มกับไม่ดื่มเวลาท างานมันผิดกัน  ไม่ดื่มท างานมันจะสบายใจสมองมันจะโล่ง  เวลาเราดื่มถ้าเหนื่อย
มาก  ๆ  แล้วเราจะอ่อนเพลีย ท าให้เราขี้เกียจ”๖๕ การที่มีผู้อ่ืนให้ความรักความเชื่อถือไว้วางใจ  
ความรู้สึกสบายทางร่างกายและจิตใจ เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความพึงพอใจจึงกระท าพฤติกรรม
นั้นต่อไป  

    ๒) ครอบครัวมีความสุข เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจากเลิกดื่มสุรา
แล้วคนในครอบครัวมีความสุข ดังค ากล่าว “จากเมื่อก่อนมากินข้าวร่วมกันไม่ตรงเวลา  พอเลิกก็มา
พร้อมหน้าพร้อมตากันตรงเวลารู้จักเวลาดีขึ้น  รู้จักรับผิดชอบขึ้นดีขึ้น  จากที่กินอยู่ไม่มีหรอก”๖๖  
ผู้ให้ข้อมูลสามารถรับรู้ได้ด้วยการทบทวนเหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตน ามาเปรียบเทียบกับปัจจุบันว่ามี
ความแตกต่างกัน  ความสุขในครอบครัวที่เกิดขึ้นคือ การได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน การได้
รับประทานข้าวร่วมกัน   ความรับผิดชอบต่อครอบครัวที่มีมากขึ้นความไว้วางใจของคนในครอบครัว  
ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความภาคภูมิใจ พึงพอใจในการกระท าของตนจึงอยากที่จะกระท าพฤติกรรม
เลิกดื่มสุราต่อไป  

                ๓)  การได้รับการยอมรับจากสังคม  การได้มีส่วนร่วมหรือเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม เช่น   การได้เข้าร่วมกิจกรรมของสังคม  การได้รับค าชื่นชม ยกย่อง  การได้รับการ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน  รวมทั้งความห่วงใยซึ่งกันและกัน  ดังค ากล่าว “พอเราเลิกเหล้าเขาไม่ไล่ มาเลยๆ 
มาคุยกันเลย มีเรื่องอะไรก็มาคุยกัน…เขาให้มาช่วยกันคิด ว่าจะสร้างยังไง เศรษฐกิจพอเพียงคุ้ม
หมู่บ้านคุ้มใครคุ้มมัน”๖๗  ซึ่งจะท าให้เกิดก าลังใจรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  ถ้าบุคคลขาดแรงสนับสนุน
ชนิดนี้จะท าให้บุคคลรู้สึกแยกออกจากสังคม   รู้สึกโดดเดี่ยว  ขาดเพ่ือน  ขาดที่ปรึกษา  เป็นผลท าให้
บุคคลขาดก าลังใจ  สิ้นหวังและรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการมีชีวิตอยู่  เมื่อผู้ให้ข้อมูลเลิกดื่มสุรา  แล้วเกิดผล
ดีกับชุมชน  และชุมชนมีปฏิกิริยาที่แสดงถึงความรู้สึกที่ดีกับตน ได้แก่ การที่มีคนในชุมชนอยาก

                                                           
๖๕ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน. 
๖๗ สัมภาษณ์ ทองคล้าย สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรงาม ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี วันที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๒๑ 

 

ปฏิบัติตามในการเลิกสุรา  การให้เป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชน  และการที่คนในชุมชนให้ความเชื่อถือ
ยอมรับฟังความคิดเห็นส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกว่าตนก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคม  มีคุณค่าใน
สังคมท่ีตนอยู่  ท าให้เกิดความม่ันใจในการเลิกดื่มสุราต่อไป 

   ๒.  การมีทักษะในการปฏิเสธการปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่สามารถกระท า
ได้เมื่อไม่ต้องการกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้เล่าประสบการณ์ในการใช้การ
ปฏิเสธ มาเป็นตัวช่วยในการเลิกดื่มสุรา  ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนมีทักษะในการปฏิเสธแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่
กับส่วนประกอบหลายประการ  เช่น  อุปนิสัย  วุฒิภาวะ  สถานการณ์ในขณะนั้น ประสบการณ์และ
การฝึกฝน เป็นต้น  และการที่จะปฏิเสธได้ส าเร็จหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความมุ่งมั่นตั้งใจ น้ าเสียง และ
กิริยาท่าทางที่แสดงออกขณะปฏิเสธ ซึ่งการปฏิเสธที่ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนใช้ ได้แก่ บอกปฎิเสธตรงๆว่า 
เลิกแล้ว  บอกปฎิเสธแบบกลัวเพ่ือนดูถูกโดยบอกว่าดื่มมาเยอะแล้ว ปฎิเสธแบบผัดผ่อน เช่น พักก่อน 
(หยุดไว้ก่อน) ปฎิเสธโดยใช้เหตุผลว่า อายุมากแล้ว ร่างกายทรุดโทรม ปฎิเสธโดยหาข้ออ้าง เช่น ไม่
ว่าง จะรีบไป มีนัด เป็นต้นดังค ากล่าว “เพ่ือนคะยั้นคะยอให้กิน ผมก็ไม่กิน....บอกว่า เรากินมาเยอะ
แล้ว ไม่รู้จะกินไปท าไม ห่วงสุขภาพตัวเองแล้วตอนนี้...จริง ๆ แล้ว อยากพูดที่สุด ไม่เสียทั้งเงิน ไม่เสีย
ทั้งสุขภาพ ภายในครอบครัวก็ดี” ๖๘  และ “มันก็ไม่รู้ว่าเราเลิกดื่ม ถ้าไปมันจะชวนก็บอกกูไม่ว่างวันนี้ 
กูไม่ว่างจะรีบไปท างานมีนัด อย่าไปกับมัน”๖๙ นอกจากนี้ ปัจจัยด้านการรับรู้  สมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ทางสังคมและอารมณ์  มีความสัมพันธ์ทางลบ
กับพฤติกรรมการดื่มสุราในวัยรุ่น จากตัวอย่างการปฏิเสธของผู้ให้ข้อมูลที่ยกมา เป็นการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มสุรา แสดงถึงบุคลมีการรับรู้ความสามารถของตนในการ
ควบคุม 

   ๓.  การใช้ก าลังใจจากครอบครัวให้เลิกได้ถาวร ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าครอบครัว
เป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ผู้ให้ข้อมูลใกล้ชิดมากที่สุดครอบครัวเป็นกลุ่มที่มีความผูกพันกันตาม
ธรรมชาติเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญกลุ่มหนึ่ง ที่คอยดูแลช่วยเหลือให้ก าลังใจและให้ค าแนะน าแก่
สมาชิกในครอบครัว  

จากค ากล่าว “ลูกเราก็เห็นดีด้วย ดีใจว่า พ่อเลิกเหล้าลูกเขาก็ดีทุกคน โทรมาถามว่า พ่อ
เป็นอย่างไรบ้าง มีตังค์ใช้ไหม เขาก็ส่งมาให้ทุกเดือน”๗๐ พบว่าผู้ให้ข้อมูลได้รับค าชม ยกย่องจาก
บุคคลในครอบครัวเมื่อตนเลิกดื่มสุรานอกจากนี้ยังได้รับการช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตรเพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน  ซึ่งก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของแรงสนับสนุนเท่านั้น  วัตถุประสงค์หลักของผู้ให้
ข้อมูลในการใช้ก าลังใจจากครอบครัวมาเป็นแรงสนับสนุนในการเลิกดื่มสุราคือความรู้สึกว่าตนเป็นที่
ยอมรับของบุคคลในครอบครัวและ  เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวนั่นเอง  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วก็ท าให้ผู้ให้
ข้อมูลอยากที่จะเลิกดื่มสุราต่อไป 

   ๔.  การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้เกิดอาการอยาก  วิธีการก็จะคล้ายกับการ
เบี่ยงเบนและหลีกเลี่ยงไม่ให้ไปดื่มสุราในช่วงขาดสุรา  แต่จะอยู่ในช่วงต่อมาประมาณ ๒-๓   เดือน
หลังจากเลิกดื่มสุราเรียกว่าช่วงฝ่าอุปสรรค อาการที่พบอยู่เสมอๆในระยะนี้ ได้แก่   อาการซึมเศร้า 

                                                           
๖๘ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน. 
๗๐ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านันต าบลตาดทอง วันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๒๒ 

 

หงุดหงิดง่าย ไม่ค่อยมีสมาธิ ไม่ค่อยมีแรง และขาดความกระตือรือร้นในการท าสิ่งต่างๆ ภาวะเสี่ยงต่อ
การกลับไปดื่มสุราซ้ ามักจะเกิดในระยะนี้๗๑ นับว่าเป็นช่วงที่มีความส าคัญช่วงหนึ่ง  หากผ่านพ้นช่วงนี้
ไปได้ก็จะพ้นระยะที่ล าบากในการเลิกสุราในระยะต่อมาหลังผ่านพ้นระยะต่างๆของการ เลิกสุรา
มาแล้ว ก็ยังต้องใช้วิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้เกิดอาการอยากอยู่  เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลบางคนเคยมี
ประสบการณ์ว่าเคยเลิกได้แล้วประมาณ ๑๐ ปี แล้วเผลอกลับไปดื่มอีกนั่นคือ  สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลน ามา
เป็นบทเรียนและน ามาใช้ในการปรับปรุงวิธีการเลิกสุราของตนเองในการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้เกิด
อาการอยาก  เพือ่ให้เลิกดื่มสุราได้ถาวรตลอดไป ดังค ากล่าว “แล้วก็หลีกเลี่ยงคนอ่ืนที่เคยนั่ง เคยกิน
ด้วย ปฏิเสธด้วย ห่างขึ้น พยายามอยู่ในครอบครัวบ่อยๆ คือ ดูแลอยู่กับครอบครัว ไม่ใช่ว่าไม่ไปไหน
เลยนะ  เราก็อยู่กับบ้าน  ท าอะไรให้เกิดประโยชน์ในบ้านเราหนะ มีอะไร ท าอะไร ปลูกอันนั้นไว้กิน 
อันนี้ไว้กิน หาอะไรท า ที่อยู่ในบ้านหลายอย่างที่จะท า”๗๒ 

 
๔.๕ หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอ
ศรีธาตุ  จังวัดอุดรธานี 

ประชาชนในสังคมไทยปัจจุบันมีมูลเหตุแห่งการดื่มสุรา คือ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อบุคคล
ถูกชักชวนให้ร่วมวงสุราแล้วบุคคลเห็นแก่อาหารการกินนั้น หรือบุคคลเกิดโทสะหงุดหงิดร าคาญใจจึง
คิดบรรเทาความหงุดหงิดร าคาญนั้น ด้วยการดื่มสุราเมรัย เมื่อบุคคลมีจิตคิดจะดื่มกินสุรา และ
พยายามดื่มกินสุราเมรัยให้ล่วงล าคอเข้าไป อันเป็นองค์ประกอบแห่งการดื่มสุราย่อมส าเร็จเป็นการดื่ม
สุราเมรัย รวมถึงการเสพสิ่งเสพติดด้วยการฉีด การสูดดม เป็นต้น หลักธรรมดังกล่าว ได้แก่ หลักธรรม
ในการสกัดกั้นความโลภ ความโกรธและความหลง ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวเนื่องมาจากการดื่มสุราเป็น
เหตุ ดังต่อไปนี้ 

๔.๕.๑ การใช้ขันติธรรมในการสกัดกั้นการดื่มสุราอันเป็นสาเหตุแห่งความโลภ 
ความโลภเป็นตัวแสดงออกมาเป็นความพยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือจะโน้มน้าวสิ่งที่หมาย

ปองเข้ามาเป็นสมบัติของตนเอง ซึ่งเป็นตัวกิเลสที่มีบทบาทส าคัญมากในการบรรดาอกุศลธรรม
ทั้งหลายเป็นบทบาทเชิงลบซึ่งขัดขวางกีดกั้นวิถีชีวิตโดยเกิดจากบุคคลที่มีความโลภ ความโกรษและ
ความหลงหรือของมนุษย์ออกจากครรลองแห่งความถูกต้องและชอบธรรม จึงเป็นปัญหาที่กัดกร่อน
จิตใจอยู่ตลอดเวลา ความโลภยังฉาบทาจิตใจของมนุษย์ทั้งหลายให้เกิดความสกปรกมัวหมอง 
หมายความว่า เมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาชัดเจนแล้ว สามารถจะปลุกเร้าให้มนุษย์ท าความชั่ว
ทั้งหลายได้ทุกอย่างโดยไม่ค านึงถึงกรอบแห่งศีลธรรมใดๆ 

ความโลภยังเป็นปัญหาส าคัญของการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นเหตุให้สร้างปัญหาอย่างอ่ืน
ตามมา เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบัติของผู้อ่ืน จนเป็นเหตุให้แตกสามัคคีกัน ยกตัวอย่างเช่น 
พระสงฆ์ เมื่อครั้งยังไม่ได้บวช ย่อมมีการดื่มสุราและเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดความโลภในสิ่งต่างๆ ที่
เป็นของตัวเอง เป็นตัวสั่งสมกิเลส เมื่อบวชเป็นพระสงฆ์ที่ยังเป็นผู้มีกิเลสอยู่ ย่อมมีความโลภในปัจจัย 
๔ หรือมีความต้องการที่จะดื่มสุราเกิดขึ้นได้ แม้ไม่แสดงออกมามาก แต่ก็ก็สร้างความร้อนรุ่มใจให้ได้
                                                           

๗๑ สุนันทา ศิริวาจ, “การท าหน้าท่ีของครอบครัวตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นที่เสพสุราในจังหวัดแพร่”, 
หน้า ๑๑๐. 

๗๒ สัมภาษณ์ อานนท์ นนท์นนท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนตาดทองพิทยาคม วันท่ี ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๒๓ 

 

เหมือนกัน ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องใช้ความอดทนในการข่มใจของตัวเองไม่ให้เกิดความโลภในปัจจัย ๔ 
นั้น ท าให้อดใจไม่ให้เกิดความต้องการในการดื่มไว้ได้ ความโลภมีหลายระดับ เนื่องจากการได้เป็นผู้มี
การฝึกฝนอบรมตนอยู่เป็นนิตย์ หรือที่เรียกว่า เป็นผู้ไม่ประมาท และเพราะการมีสภาพแวดล้อมที่ดี
ด้วย จึงท าให้อดทนต่อสิ่งยั่วยวนในให้เกิดความโลภได้๗๓ 

โดยมากความโลภแสดงออกมาในลักษณะของการอยากได้สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดความ
จ าเป็น เมื่อไม่ได้ดื่มสุราดังใจหมาย เพราะความไม่พร้อมก็ท าให้เกิดความเสียดาย หงุดหงิดร าคาญใจ
หรือหรือวิธีได้มาในทางที่ไม่เหมาะสม ถึงแม้จะไม่ผิดศีล แต่ก็เป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้อง ไม่เพียงแต่เยาวชนเท่านั้นที่มีความโลภอันเป็นปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา แม้แต่ผู้ใหญ่ก็มี
ปัจจัยที่ม าให้เกิดความโลภได้ เช่น เมื่อต้องการที่จะหาเงินเพ่ือน ามาซื้อสุรา ย่อมแสวงหาสิ่งของเพ่ือ
น าไปขายและน าเงินที่ได้มานั้น ไปซื้อสุรามาดื่มกิน และเกิดความโลภขึ้น คือ ต้องการที่จะได้ดื่มสุรา
เป็นจ านวนมาก และไม่สนใจว่าจะได้สุรานั้นมาได้อย่างไร ขอเพียงได้มาตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง เมื่อไม่ได้สุรามาดื่ม ย่อมท่ีจะผิดศีลธรรม คือการลักขโมยสิ่งของของบุคคลอ่ืนน ามาขาย๗๔ เมื่อ
เมาสุราแล้วย่อมเกิดการทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้น อันเป็นสาเหตุส าคัญในความวุ่นวายในสังคม 

เป้าหมายหลักในการก าจัดความโลภอันเกิดจากการดื่มสุราที่เป็นของฆราวาสก็เป็นขันติ
ในหลักฆราวาสธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการครองเรือนหรือการด าเนินชีวิตประจ าวันอันปราศจาก
การดื่มสุรา กล่าวคือ เมื่อรู้จักอดทนหรือห้ามใจตนเองกับความโลภในการดื่มสุราที่เกิดขึ้นได้แล้วย่อม
ท าให้จิตใจสบายและไม่ต้องเดือนร้อนและไม่มีความโลภในการแสวงหาเงินมาซื้อสุราซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มี
ความจ าเป็น นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตามหลักเหตุผลแล้ว คนที่รู้จักความอดทนหรือคนมีสติแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ที่มีนิสัยใจคอที่เยือกเย็น สุขุมรอบคอบ มักน้อยสันโดษ หรือเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนอบรม
ตนมาดีพอสมควรจึงจะรู้จักความอดทนต่อสิ่งยั่วยุกิเลส คือความโลภในการดื่มสุราได้ 

๔.๕.๒ การใช้ขันติธรรมในการสกัดกั้นการดื่มสุราอันเป็นสาเหตุแห่งความโกรธ 
ความโกรธนับเป็นประสบการณ์พ้ืนฐานของชีวิต ที่สามารถเกิดขึ้นได้เสมอเหมือนกันกับ

มนุษย์ทกคน ตราบเท่าที่มนุษย์เรายังมีขอบเขตของการพัฒนาศักยภาพของตนแบบจ ากัด ไม่รุถึง
คุณธรรมสูงส่งจนกลายเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่อนาคามีขึ้นไปจนเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า “เมื่อเป็นพระอนาคามีแล้วก็ไม่มีความโกรธ”๗๕ วิธีการจัดความโกรธไว้ ๑๑ ประการ คือ ขันติ 
ทมะ ปัญญา สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตัปปะ กัมมัสสกตาญาณ มรณานุสสติ อัปปมัญญา
เมตตา ท่านได้อธิบายวิธีกาจัดความโกรธเหล่านี้ว่าเป็นยุ้งฉางสาหรับกักเก็บความโกรธเอาไว้ไม่ให้
ออกมาอาละวาดทาอันตรายตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งยังเป็นการไม่ให้อาหารมันกิน (หมายถึงการไม่
ตอบสนองอารมณ์โกรธ) แล้วมันก็จะค่อยๆเน่า สูญสิ้นไปเอง เพราะหมดเหตุปัจจัยหล่อเลี้ยงมัน๗๖ 

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า เป็นธรรมดาของคนท่ียังมีกิเลสที่ต้องมีโลภ โกรธ หลงบ้าง 
แต่อย่างน้อยการได้ฝึกตนมาทั้งในสมัยที่บวชและปัจจุบัน ทาให้ลดการกระทบกระทั่งกับผู้อ่ืนได้ดี 
เพราะเรามีสติด าเนินชีวิต การอดทนความไม่พอใจทาให้เป็นคนใจเย็น อาศัยหน้าที่การงานจึงท า ให้

                                                           
๗๓ สัมภาษณ์ พระครูสุตอุดมกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๗๔ เรื่องเดียวกัน. 
๗๕ อ้างแล้ว 
๗๖ อ้างแล้ว 



๑๒๔ 

 

เกิดมานะเหมือนกัน แต่เราก็ค านึงถึงผลของการกระท าที่จะเกิดขึ้นตามมา บางครั้งก็มีไม่พอใจผู้อ่ืน
เหมือนกันในการท างาน การปฏิบัติตามคาสั่ง แต่ก็ห้ามใจไว้ ไม่แสดงความโกรธให้ปรากฏ ซึ่งเป็นผลดี
คือทาให้ใจสบาย ไม่ขัดเคืองทุกข์ร้อนใจเหมือนเวลามีความโกรธ๗๗ มีบางครั้งที่ไม่พอใจเพ่ือนเรียน 
สาเหตุเกิดจากความเห็นไม่ตรงกันรวมทั้งพูดจาเสียดสีกัน แต่ก็อดทนไว้ เพราะกลัวมีปัญหากับทาง
โรงเรียน มีผลดีคือไม่ก่อการทะเลาะวิวาท โรงเรียนไม่เสียชื่อเสียง ทั้งไม่เป็นปัญหากับผู้ปกครองด้วย 
มีความโกรธเกิดขึ้นแสดงออกในอาการหรือกิริยาต่างๆ เช่น ทะเลาะกับคนอ่ืน ด่าคนอ่ืน การทาร้าย
กันบางครั้งก็อดได้ บางครั้งก็อดไม่ได้ แต่เวลาที่อดทนต่อความโกรธได้จะรู้สึกสบายใจ ไม่มีความ
เดือดร้อนใจ๗๘ จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าความอดทนทาให้ข่มใจอดกลั้นใจไม่ให้โกรธได้ เป็นผลดีต่อผู้
ปฏิบัติโดยส่วนเดียว 

๔.๕.๓ การใช้ขันติธรรมในการสกัดกั้นการดื่มสุราอันเป็นสาเหตุแห่งความหลง 
ความหลงนี้เป็นกิเลสที่ละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แม้แต่พระอริยบุคคลที่

ไม่ใช่พระอรหันต์ก็ยังไม่สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดังนั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสในระดับอนุสัย ต้อง
แก้ไขด้วยปัญญาญาณเท่านั้น อย่างไรก็ตามความโลภที่จะกล่าวในที่นี้ไม่ได้หมายเอาการละความหลง
เพ่ือขจัดกิเลสอย่างละเอียด แต่จะให้รู้เท่าทันความหลงที่เป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอ านาจของกิเลสอย่าง
หยาบ คือ ความโลภ (โลภอยากได้สิ่งของผู้อ่ืน) และความโกรธ (พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน) นั่นคือการมี
สัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเมื่อเห็นถูกต้อง รู้จักห้ามใจไม่ให้
โลภและไม่ให้โกรธได้ก็ชื่อว่าก าจัดความหลงได้ในความหมายนี้ 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ความเจริญทางวัตถุในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ยั่วยุจิตใจให้
เกิดความต้องการอยากได้มาครอบครอง และหากไม่ระวังใจหรือห้ามใจตนแล้วก็จะเป็นไปตามกระแส
ได้อย่างง่ายดาย ในฐานะที่เป็นวัยรุ่นคนหนึ่งก็เป็นไปตามกระแสเหมือนกัน แต่เนื่องจากความไม่
พร้อมไม่สะดวกทุกอย่างจึงท าให้เตือนตนได้ไม่ยากและสามารถห้ามใจในสิ่งที่ต้องการได้ เป็นผลดีคือ
ไม่ท าให้สิ้นเปลืองเงินทองหรือรบกวนพ่อแม่ให้ล าบาก การอดทนต่อความอยากได้ในสิ่งสวยๆ งามๆ 
ส าหรับวัยรุ่นแล้วก็ท าได้ยากเหมือนกัน เพราะกลัวไม่ทันสมัยเหมือนเพ่ือน หรืออาจรู้สึกว่าตนด้อย
กว่าคนอ่ืน แต่เมื่อเห็นว่าไม่ใช่สิ่งจ าเป็น ท าให้เดือดร้อนเปล่า ก็อดทนเอา เมื่ออดทนได้รู้สึกสบายใจ 
เพราะไม่ต้องหลงกระแสหรือค่านิยมที่ก่อให้เกิดความสิ้นเปลือง ซึ่งเป็นความสุขใจไม่นาน ในที่สุดก็
เป็นทุกข์ใจอีก เพราะคนเราไม่ค่อยรู้จักความเพียงพอ เวลาที่อดใจห้ามใจไม่ให้โกรธได้จะรู้สึกเย็นใจ 
สบายใจ๗๙ 

๔.๔.๔ วิธีการใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนในต าบล
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

๑. ต้องค านึงถึงหิริโอตตัปปะให้มาก เมื่อมีความละอาย และเกรงกลัวต่อบาป อย่างเต็มที่ 
ความอดทนย่อมจะเกิดขึ้น เพราะการที่เรานั้น เมื่อนึกถึงการที่จะดื่มสุราแล้วเกิดความละอายต่อ
ลูกหลานหรือคนในสังคม ย่อมไม่กล้าที่จะดื่ม นอกจากนี้ เมื่อดื่มเข้าไปแล้วเกิดความกลัวขึ้นว่า ถ้าดื่ม

                                                           
๗๗ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธ์ิสิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๗๘ สัมภาษณ์สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๗๙ สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๒๕ 

 

แล้วย่อมเป็นผลให้เกิดอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว รวมถึงบุคคลที่อยู่รอบข้าง และ
เป็นอันให้เกิดการเสียทรัพย์ จึงเป็นเหตุให้ต้องมีความอดทนต่อความอยากของตนเอง 

๒. ต้องรู้จักเชิดอารมณ์ที่มากระทบนั้นให้สูงขึ้น คือ เมื่อถูกคนด่า ก็นึกเสียว่า ดีกว่าเขาตี 
ถ้าเขาตี ก็นึกเสียว่า ดีกว่าเขาฆ่า เป็นต้น ถ้าเปรียบกับการชกมวย การสู้แบบนี้ก็คือ การหลบหมัดของ
คู่ต่อสู้ โดยวิธีหมอบลงต่ า ให้หมัดเขา คร่อมหัวเราไปเสีย เราไม่เจ็บตัว ดังนั้น ต้องอดทนต่ออารมณ์ที่
จะมากระทบต่อตนเอง เมื่อเกิดความอยากเกิดขึ้น ต้องใช้ขันติธรรมเป็นอย่างมาก เพ่ือจะลด ละ และ
เลิกการดื่มสุรา 

๓. ต้องฝึกสมาธิมาก ๆ เพราะทั้งขันติและสมาธิเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกัน ขันติจะหนัก
แน่น ก็ต้องมีสมาธิ มารองรับ สมาธิจะก้าวหน้า ก็ต้องมีขันติ เป็นพ้ืนฐาน ขันติอุปมา เหมือนมือซ้าย 
สมาธิอุปมา เหมือนมือขวา จะล้างมือ มือทั้งสองข้าง จะต้องช่วยกันล้าง จึงจะสะอาดดี ด้วยเหตุนี้จึง
จ าเป็นที่ต้องมีการฝึกสมาธิ อันเป็นตัวหนุนน าให้การให้บุคคลได้ ลด ละและเลิกในการดื่มสุรา๘๐ 

นอกจากนี้ ขันติธรรมยังเป็นตัวปิดช่องทางเข้ามาของความเสื่อม การปิดช่องทางเข้ามา 
ของความเสื่อม หมายถึง การละเว้น หลีกเลี่ยง ความประพฤติ ที่เป็นช่องทางของ ความเสื่อม ความ
พินาศ ซึ่งเป็นเหตุให้ ทรัพย์สิน เงินทอง สุขภาพ ร่างกาย จิตใจ ชื่อเสียง เกียรติยศ ความสงบสุข ของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม เสียหาย ย่อยยับไป ที่เรียกว่า อบายมุข 6 ประการ  คือ ติดสุราของมึน
เมา ชอบเที่ยวกลางคืน ชอบเที่ยวดูการละเล่น ติดการพนัน ชอบเล่นการพนัน มั่วสุมมิตรชั่ว คบคนชั่ว 
คนเลว เป็นมิตรสหายและเกียจคร้านการท างาน ไม่ชอบการท างาน อันเป็นเหตุให้คนเรานั้นเกิดความ
เสื่อม และเป็นบ่อเกิดของการติดสุรา ดังนั้น ผู้ที่ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องหลีกห่าง หรือละเว้น 
จากอบายมุข เพ่ือปิดช่องทาง การเข้ามา ของปัญหาต่าง ๆ หรือความเสื่อมของชีวิต โดยละเว้น 
หลีกเลี่ยง การประพฤติปฏิบัติใน 6 เรื่องนี้ อย่างเด็ดขาดโดยใช้หลักขันติธรรม๘๑ 
๔.๖  ประโยชน์และคุณค่าของการใช้ขันติในการเลิกดื่มสุราที่มีต่อการพัฒนา 
       คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  

๔.๖.๑ การใช้ขันติในการเลิกดื่มสุราที่มีต่อการพัฒนาสุขภาพกาย 
ปัจจัยที่ท าให้สุขภาพดีเป็นที่นิยม เช่น หลัก ๕ อ. เป็นต้น ประกอบด้วย (๑) อาหาร คือ 

กินอาหารให้ครบทั้ง ๕ หมู่ และกินอย่างถูก (๒) อากาศ คือ การสูดอากาศที่บริสุทธิ์ เช่น อากาศหลัง
ฝนตกหรืออากาศตามสถานที่ที่มีป่าไม้หรือแม่น้ าที่สะอาด (๓) ออกกาลังกาย คือ การออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งมีผลท าให้กล้ามเนื้อและเอ็นยืด ท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีขึ้นการออก
ก าลังกายที่เหมาะสม คือ วันหนึ่งไม่ต่ ากว่า ๓๐ นาที (๔) อุจจาระ (ขับถ่ายดี) ผู้ที่มีสุขภาพดีเป็นผู้ถ่าย
อุจจาระในเวลาเช้าหรือเย็นปัจจัยที่ท าให้ระบบขับถ่ายดี เช่นการดื่มน้าอุ่น, การรับประทานอาหารที่มี
กากหรือมีเส้นใยและอาหารที่ย่อยง่าย เช่น กล้วยน้ าหว้า มะละกอ เป็นต้น (๕) อารมณ์ มีปัจจัยหลาย
อย่างที่ท าให้มีอารมณ์ดี เช่น การได้พักผ่อนในสถานที่เงียบสงบ อากาศดี, การคบเพ่ือนดี, ฟังเพลงที่
ผ่อนคลาย, การสูดดมของหอม, การแช่น้ าอุ่น เป็นต้น อดทนก็จัดอยู่ในปัจจัยคืออารมณ์นี้ 

ขันติหรือความอดทนไม่ใช่หลักธรรมส าหรับส่งเสริมให้มีสุขภาพกายที่ดีโดยตรง แต่เป็นผล
ทางอ้อม กล่าวคือการอดทนต่อทุกขเวทนาทางกาย เช่น ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าจากการท างาน 
                                                           

๘๐ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธ์ิสิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๖ 

 

เรียนหนังสือ ปฏิบัติธรรม เจ็บไข้ได้ป่วย เหล่านี้จะท าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่แสดงอาการทุรนทุราย
กระสับกระส่ายเพราะทุกขเวทนาที่ประสบอยู่นั้น ขันติในลักษณะนี้ ได้แก่อธิวาสนขันติ เมื่อสามารถ
อดทนหรือเอาชนะความไม่สบายกายได้ก็จะท าให้มีก าลังหรือความสามารถในการท าหน้าที่ของตน๘๒ 

ความอดทนเป็นสิ่งส าคัญเพราะท าให้คนมีความมุ่งมั่นเป็นปัจจัยส าคัญในการเอาชนะ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นและท าให้งานส าเร็จ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า การอดทนต่อความไม่
สบายที่ขึ้นจากการเจ็บป่วย เหน็ดเหนื่อยจากการเรียนท ากิจกรรมหรือเล่นกีฬาท าให้ไม่เป็นอุปสรรค
ต่อหน้าที่ของตน คือ มีร่างกายที่แข็งแรงเป็นปกติ ท าให้มีก าลังใจ ไม่ท้อถอยกับอุปสรรคใดๆ 
ส่วนมากความล าบากกายหรือไม่สบายกายเกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตในแต่ละวันคือการท างาน 
เพราะการเป็นผู้น าครอบครัวต้องท างานหนักเพ่ือเลี้ยงสมาชิกครอบครัวบางครั้งท าให้เหน็ดเหนื่อย 
อย่างไรก็ตามจ าเป็นต้องอดทนต่อสู้กับความล าบากที่เกิดขึ้น การได้ท างานอยู่เป็นประจ าท าให้
ร่างกายไม่ค่อยมีโรคภัยเบียดเบียน๘๓ จึงไม่ล าบากในการรักษาร่างกายมากหรือหากมีการเจ็บไข้ได้
ป่วยบ้าง เมื่อรู้จักอดทนก็จะท าให้ผ่อนหนักเป็นเบาได้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มี
ก าลังใจต่อสู้ชีวิต 

ความอดทนต่อความเจ็บป่วยความตรากตราท างานหนักท าให้เป็นคนสู้ชีวิต ไม่มีอุปสรรค
ใดจะมาบั่นทอนก าลังใจได้ง่าย ท าให้เป็นคนบากบั่นมุ่งมั่น จะท าสิ่งใดก็ส าเร็จได้ตามที่มุ่งหวัง ไม่มี
ปัญหาสุขภาพมาท าให้เสียงาน ซึ่งความอดทนหรือการมีจิตใจเข้มแข็งนี้เป็นเหมือนการได้รักษา
สุขภาพร่างกายอยู่เสมอ การอดทนต่อความยากล าบากทั้งที่เกิดจากสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและ
สังคมรวมทั้งการเจ็บป่วยด้วยมีผลดีต่อจิตใจโดยตรง ส่งผลดีต่อสภาพร่างกายด้วยคือท า ให้เป็นคน
ทรหดอดทน ไม่ย่อท้อต่อความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าอันเป็นอุปสรรคของการท างานอย่างหนึ่ง ไม่ต้อง
พ่ึงปัจจัยภายนอกคือยารักษาโรคหรือยาบ ารุงร่างกายเสมอไป๘๔ 

ความไม่สบายกายที่เกิดขึ้นโดยมากเกิดจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าในการท างานและ
การเจ็บไข้ได้ป่วยเมื่ออดทนได้ก็ท าให้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มีก าลังใจต่อสู้ชีวิต๘๕ 
ความอดทนต่อความเจ็บป่วยได้แม้จะไม่ใช่เป็นการทาให้มีสุขภาพดี แต่ก็ทาให้สุขภาพที่แย่ในขณะนั้น
กลับดีขึ้นเป็นปกติได้ ดังนั้น การรู้จักอดทนต่อทุกขเวทนาทางกายของกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นผลดีต่อ
สุขภาพกาย 

๔.๖.๒ การใช้ขันติในการเลิกดื่มสุราที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพจิตใจ 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพจิต คือ พัฒนาให้เกิดความสงบและ

ความสุขประโยชน์สูงสุด คือ ความสงบสุขท่ีเกิดจากการพัฒนาจิตเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิพพาน แต่ใน
ที่นี้ไม่ได้หมายเอาคุณภาพจิตในระดับนั้น มุ่งเฉพาะคุณภาพจิตในการด ารงชีวิตระดับโลกิยะเท่านั้น 
ขันติที่เป็นแนวทางแห่งการพัฒนาคุณภาพจิต ในที่นี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการเจริญสมาธิตามหลักอิทธิ

                                                           
๘๒ อ้างแล้ว 
๘๓ พระอธิการทอง พนมุตฺโต เจ้าอาวาสวัดเจริญศรีสมพร ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๘๔ เรื่องเดียวกัน 
๘๕ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 



๑๒๗ 

 

บาท ๔ โดยเฉพาะวิริยะและจิตตะนั้นมีความเกื้อกูลกับขันติเพราะหากขาดความอดทนแล้วความ
เพียรหรือความมุ่งมั่นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย การพัฒนาจิตในลักษณะนี้สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวัน๘๖ 

ในส่วนที่เป็นการพัฒนาคุณภาพจิตใจคือการรู้จักอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ หลง
ได้ ดังได้กล่าวมาแล้วในเบื้องต้นว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดความโลภและโกรธนั้นมีมากทั้งเรื่องผลประโยชน์ 
ทัศนคติที่แตกต่างกัน ความประพฤติไม่เหมือนกัน ค่านิยม รวมทั้งความอยู่รอดของชีวิตด้วย ปกติแล้ว
จิตของคนท่ีไม่ได้ฝึกมักเป็นไปในอ านาจของกิเลส ซึ่งท าให้จิตไร้คุณภาพ ตกต่ า เศร้าหมอง เดือดร้อน
วุ่นวาย เมื่อชาวบ้านเหล่านี้ได้น าค าสอนเกี่ยวกับความอดทนมาใช้ก็เกิดคุณค่าของความอดทน คือ ท า
ให้ปลอดโปร่งใจ สุขใจ สบายใจ ไม่ถูกอ านาจของความโลภ โกรธ อันเกิดจากการดื่มสุรา เป็นต้น
ครอบง า๘๗ ซึ่งเป็นการได้พัฒนาคุณภาพจิตใจของตนเอง 

ธรรมที่ส่งเสริมความไม่โกรธ คือ การเจริญเมตตาต่อผู้ อ่ืนและสัตว์อ่ืนเป็นนิตย์ วิธี
ประยุกต์ขันติใช้ระงับความโกรธ เช่น ให้นับ ๑ ถึง ๑๐ ก่อนที่จะพูดหรือท าด้วยอ านาจความโกรธที่
เกิดจากการดื่มสุราเป็นการยั้งกาย วาจา ใจ ไม่ให้มีความหุนหันพลันแล่น เป็นอุบายให้เกิดความเย็น
ใจ เป็นวิธีง่ายๆ อย่างหนึ่งที่ได้ผลดี ส่วนการฝึกจิตในการระงับความโลภ คือ อดใจในสิ่งที่อยากได้นั้น 
หากอดใจโดยตรงท าได้ยากก็หาอุบายในการอดทน คือ การพิจารณาเห็นโทษของความโลภที่เกิดจาก
การดื่มสุรา เช่น ถูกดูหมิ่น จิตมีความร้อนรน มีความต้องการอยู่เป็นนิตย์เหมือนกับเปรตที่หิวโหยอยู่
เป็นนิตย์ และเป็นอกุศลกรรม ซึ่งต้องได้รับผลคือบาป ท าให้ต้องได้รับความทุกข์ใจ และท าให้ไปสู่
ทุคติภูมิในปรโลก๘๘ 

๔.๖.๓ ประโยชน์ของการใช้ขันติในการเลิกดื่มสุราที่มีต่อต่อการด าเนินชีวิต 
เกี่ยวกับประโยชน์ของการใช้ขันติในการเลิกดื่มสุราที่มีต่อต่อการด าเนินชีวิตของชาว

ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ  จังวัดอุดรธานี  ผู้วิจัยได้สรุปเป็น ๒ ประเด็น ดังนี้ (๑) การบรรลุ
เป้าหมายของการด ารงชีวิตประจ าวัน และ (๒) การได้พัฒนาคุณภาพจิตใจ 

  ๑) การบรรลุเป้าหมายการด ารงชีวิตประจ าวัน 
  เป้าหมายของชีวิตในการด ารงชีวิตของกลุ่มเป้าหมายมีแตกต่างกันคือ เป้าหมายของ

พระสงฆ์ ได้แก่  ความสุขใจที่ เกิดจากการประพฤติตนตามพระธรรมวินัย เป้าหมายของครู
นอกเหนือจากการมีฐานะที่มั่นคงเหมือนกับชาวบ้านทั่วไปแล้วที่ส าคัญ คือ การได้สั่งสอนศิษย์ให้มี
ความรู้และเป็นคนดีเป้าหมายของชาวบ้านผู้ครองเรือน คือ การมีฐานะที่มั่นคง มีสุขภาพกายและใจดี 
บางคนอาจจะต้องการความมีชื่อเสียงด้วย แต่จะไม่ประสงค์เอาในที่นี้ ส่วนเป้าหมายของนักเรียน คือ 
เรียนให้จบและมีงานท าที่ด ี

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่าเป้าหมายชีวิตของชาวบ้าน คือ การอยู่ดีมี
สุข ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากเหมือนกัน เพราะคนเรามีโอกาสและความสามารถแตกต่างกัน บางคน
แม้จะมีความสามารถแต่ไม่มีโอกาสก็มี ซึ่งท าให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตที่ตนปรารถนาได้ บาง
คนมีโอกาส แต่ไม่มีความสามารถ ท าให้ท างานได้ไม่ดี การรู้จักอดทนท ามาหากินจะท าให้ประสบ

                                                           
๘๖ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธ์ิสิทธิสาร เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน 
๘๘ อ้างแล้ว. 



๑๒๘ 

 

ความสาเร็จได้โดยไม่ยาก แม้ไม่อาจส าเร็จดังที่ตั้งใจไว้อย่างน้อยก็พออยู่พอกิน ไม่ขัดเคืองจนเกินไป๘๙ 
เมื่อเทียบความยากล าบากในการด าเนินชีวิตระหว่างอดีตกับปัจจุบัน พบว่ามีความแตกต่างกัน
พอสมควร คือแต่ก่อนเป็นความล าบากกายเพราะต้องใช้แรงงานเอง แต่แม้จะเหนื่อยก็อดทนเอา ได้
พักผ่อนแล้วก็หายเหนื่อยมีก าลังท างานต่อไป แต่ปัจจุบันมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากขึ้น ไม่ต้องใช้
แรงงานเองเหมือนเดิม แต่ต้องจ้างคนท างาน ดังนั้น จึงท าให้สิ้นเปลืองเงินทอง ท าให้เหนื่อยใจแทน 
การอดทนความล าบากทางกายท าได้ยากกว่าการอดทนความล าบากทางใจ แต่การรู้จักอดทนก็ช่วย
ท าให้ไม่เครียดมาก มีก าลังใจต่อสู้ชีวิตต่อไปเป็นปกติของการท างาน คือ ต้องมีความเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยล้า และมีความล าบากในการหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว ชีวิตการมีครอบครัวเป็นสิ่งพิสูจน์ความ
อดทนได้เป็นอย่างดี๙๐  เพราะรู้จักอดทนต่อความล าบากจึงท าให้มีความเป็นอยู่ดีอย่างทุกวันนี้ 

  รู้จักการใช้ความอดทนมาตั้งแต่สมัยที่เรียนหนังสือแล้ว เพราะไม่ได้มีฐานะครอบครัว
ดี ต้องบากบั่นต่อสู้ชีวิตเอง เรียนจบแล้วท างานก็ต้องใช้ความอดทนอีกเหมือนกัน เพราะไม่ใช่คนมี
หน้าที่การงานสูง การมีรายได้น้อยยิ่งต้องอดทนมาก บางครั้งก็ต้องยืมหนี้สินมาเลี้ยงครอบครัว  การ
รู้จักอดทนต่อความยากล าบากท าให้สามารถยืนหยัดชีวิตอยู่ได้ การรู้จักอดทนท าให้สร้างฐานะ
ครอบครัวได้ แม้จะไม่ร่ ารวยเหมือนกับคนอ่ืน แต่ก็มีชีวิตแบบพออยู่พอกิน๙๑ ความล าบากท าให้เราได้
แสดงความสามารถของตนออกมาและการเสียสละเพ่ือครอบครัว ความอดทนเป็นเครื่องมืออย่างดีใน
การต่อสู้ชีวิต ท าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้าได้อย่างไม่ท้อถอย 

  ชีวิตการท ามาหากินต้องต่อสู้กับความยากล าบากจนเห็นว่าเป็นเรื่องปกติแล้ว 
บางครั้งก็รู้สึกท้อเหมือนกันกับการที่ต้องเป็นหนี้สิน แต่ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อได้ฟังพระเทศน์
เกี่ยวกับความอดทนท าให้มีสติเตือนตน แม้ที่ท้ออยู่ก็ท าให้มีกาลังใจท างาน ผลของความอดทนคือท า
ให้มีอนาคตที่ดี แม้ไม่ได้อย่างนั้นก็ท าให้ท ามาหากินเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้๙๒ การจะสร้างฐานะ
ให้ดีในปัจจุบันท าได้ยากเหมือนกัน เพราะมีการแข่งขันสูง จะต้องเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานทางฐานะครอบครัว
ดีมาก่อน หรือเป็นผู้มีการศึกษาดี ได้ท างานดี รวมทั้งมีโอกาสดีในการท างาน แม้จะมีฐานะดีหรือไม่ดีก็
คิดว่าต้องมีความอดทนกันท้ังนั้น เพียงแต่ต้องอดทนในรูปแบบที่แตกต่างกันเท่านั้นเอง คือบางคนรวย
แต่มีสุขภาพไม่ดี ต้องทนต่อโรคร้ายก็มี หรือมีปัญหาครอบครัว ต้องทนต่อการใช้ชีวิต ร่วมกันก็มี 
ส าหรับคนจนแล้วต้องทนท างานหนักสร้างฐานะ ความอดทนจะท าให้ไม่เกิดความท้อถอยต่อความ
ยากล าบาก สมัยนี้ไม่ใช่ยุคบุกเบิกเหมือนในอดีต คือสมัยก่อนคนขยันท ามาหากินมักจะสร้างฐานะได้ดี 
แต่ปัจจุบันไม่แน่นอนเสียแล้ว เพราะมีการแข่งขันกันสูง และคนเห็นแก่ตัวก็มีมาก หากไม่มีน้ าใจต่อ
กันแล้วก็จะเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันได้ง่าย๙๓ นอกจากจะอดทนท างานหนักแล้วยังต้องอดทนต่อ
คนอ่ืนด้วย ความอดทนนี้จะท าให้เอาชนะอุปสรรคทั้งหลายได้ 

                                                           
๘๙ สัมภาษณ์ พระอธิการทอง พนมุตฺโต เจ้าอาวาสวัดเจริญศรีสมพร ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๙๐ สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๙๑ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๙๒ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙๓ สัมภาษณ์ พระอธิการทอง พนมุตฺโต เจ้าอาวาสวัดเจริญศรีสมพร ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๒๙ 

 

คนที่ขยันและอดทนท างานประเภทหนักเอาเบาสู้จะท าให้สามารถหาทรัพย์ได้ เมื่อมี
ทรัพย์ก็เกิดความสุขใจในทรัพย์นั้น เพราะไม่ต้องกลัวว่าจะอดอยากหรือเลี้ยงชีพด้วยความฝืดเคือง 
ปัจจุบันประชากรมีเพ่ิมมากขึ้น หางานท าได้ยากและคนที่ตกงานก็มีมาก เป็นปัญหาเศรษฐกิจที่รัฐก็
แก้ไขได้ยาก ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีฐานะยากจน ดังนั้น คนที่มีความสุขเพราะการมีทรัพย์
จึงหายาก ชาวต าบลตาดทองก็เช่นเดียวกัน แม้จะมีฐานะยากจนแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะหาความสุขไม่ได้ หาก
รู้จักอดทนต่อความทุกข์ยากได้ แม้จะไม่มีความสุขแต่ก็ไม่ทุกข์จนเกินไป๙๔ บุคคลที่ไม่ใช่คนตระหนี่
เมื่อได้ใช้จ่ายทรัพย์ที่มีอยู่ก็รู้สึกเป็นสุขใจ อย่างไรก็ตามหากไม่รู้จักประมาณในการใช้จ่าย อดทนต่อ
ความต้องการหรือความอยากไม่ได้ ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยจนท าให้ทรัพย์น้อยลงหรือหมดสิ้นไป การใช้
จ่ายทรัพย์นั้นก็ก่อให้เกิดความทุกข์ใจตามมาความอดทนท าให้ห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุความอยากและ
ป้องกันความทุกข์ที่เกิดจากความขัดสนได้๙๕ 

คนที่ไม่มีหนี้สินก็เพราะขยันท ามาหากินและรู้จักเก็บหอมรอมริบเป็น หากมีทรัพย์แล้ว
เกิดความประมาท ไม่รู้จักอดใจ ต้องการสิ่งใดก็ซื้อโดยไม่พิจารณาถึงฐานะความเป็นอยู่ของตน ใน
ที่สุดก็ต้องกู้หนี้ยืมสินผู้ อ่ืนมาจับจ่ายใช้สอยด ารงชีวิต ท าให้เกิดทุกข์ทั้งทางกายและใจ ประการ
สุดท้ายคือความสุขเกิดจากการได้ประกอบอาชีพสุจริต ในทางตรงกันข้ามหากไม่รู้จักอดทนต่อความ
อดอยากหรือความโลภ ไม่เลือกวิธีที่จะได้ทรัพย์มา หลงผิดไปประกอบอาชีพทุจริต ก็จะเกิดความทุกข์
ทั้งทางกายและจิตใจ เช่น ถูกด าเนินคดี ถูกไล่ออกจากงาน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่ต้องอาศัย
ความอดทนแก้ไข ความอดทนต่อความขัดสนไม่อาจท าให้คนรวยได้ แต่ท าให้ไม่ทุกข์ใจมาก เมื่อมี
ก าลังใจต่อสู้ชีวิตก็อาจพบช่องทางการท ามาหากินที่สามารถสร้างฐานะได้ และเมื่ออดทนกับการ
ท างานเลี้ยงชีพได้ ก็อาจมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้๙๖ เพราะคนขยันย่อมหาทรัพย์ได้ คนมีทรัพย์ก็มี
ความสุขในทรัพย์นั้น 

  ๒) การได้พัฒนาคุณภาพจิตใจ 
  ตามหลักพระพุทธศาสนา สุขใจหรือสุขภายในประเสริฐกว่าความสุขกายหรือสุข

ภายนอก เพราะสุขกายเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดสุข เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนเหมือนกับ
ความสุขใจที่เกิดจากจิตสงบและเป็นอิสระจากการถูกปัจจัยปรุงแต่ง ผลการสัมภาษณ์พบว่า สังคม
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปไปอย่างรวดเร็ว ข้อมูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่มากมีผลต่อ
อุปนิสัยของเด็กด้วย เช่น ทาให้ก้าวร้าว ขาดความอดทน เป็นต้น ในฐานะของครูอาจารย์ การสอน
เด็กให้สนใจเรียนหนังสือและมีความประพฤติเรียบร้อยท าได้ยากเหมือนกัน ต้องใช้ความอดทนสูง ผล
ของการอดทนสอนศิษย์ท าให้ครูได้รับความสุขใจ ภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จในชีวิตของ
ศิษย์๙๗ ความอดทนต่อสิ่งที่ไม่น่าพอใจทั้งการกระทบกระทั่งขัดใจกัน ความไม่สบายกาย และความ
ยากล าบากในการด าเนินชีวิตเป็นสิ่งท าได้ยาก หากมีสติและเห็นประโยชน์ของการอดทนก็จะท าให้
รู้จักอดทนต่อสิ่งต่างๆ ที่เผชิญอยู่ด้วยความองอาจกล้าหาญและสง่างาม การได้อดทนในสิ่งที่กล่าวมา

                                                           
๙๔ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙๕ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙๖ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ ก านันต าบลตาดทอง วันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙๗ สัมภาษณ์ พระอธิการนิรุต ปภสฺสโร เจ้าอาวาสวัดโพธิสมภรณ์ บ้านกุดนาค้อ ต าบลตาดทอง อ าเภอ

ศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๑๓๐ 

 

นี้มีผลที่น่าพอใจคือสามารถแก้ไขปัญหารุมเร้าชีวิตได้ ไม่สร้างปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่น การวิวาทกัน 
การทอดทิ้งธุระของตน เป็นต้น๙๘ 

ผลของความอดทนต่อความยากล าบากในการท ามาหากินคือก่อให้เกิดความสุข ความสุข
ที่ได้รับจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีอดทนได้ เป็นความสุขระยะสั้น แต่ที่ส าคัญ คือ ความสุขที่เกิดขึ้นจากจาก
ผลของการอดทน คือ ท าให้ท างานได้ดี ส าเร็จประโยชน์ที่มุ่งหมาย และประโยชน์นั้นจะอ านวยสุขให้ 
คือ มีความเป็นอยู่สะดวกสบาย ไม่ล าบากขัดสนในการท างานหาเงินเลี้ยงชีพ เป็นความสุขที่ยั่งยืน
กว่า๙๙ ความอดทนในวัยนี้นอกจากหน้าที่ คือ การเรียนหนังสือ การท างานบ้านและการใช้ชีวิตทั่วไป
แล้ว ความอดทนที่ได้เคยปฏิบัติมาคือ อดทนต่อความปรารถนาในรัก หากผิดหวังและอดทนไม่ได้จะ
ท าให้เป็นทุกข์ใจ เพราะความไม่สมหวังในรัก การรู้จักท าใจหรืออดทนจะท าให้รู้จักยอมรับความเป็น
จริง แม้จะไม่มีความสุขในทันใด แต่จะท าให้จิตใจไม่ทุกข์ทรมานมากและค่อยๆ ดีขึ้นโดยล าดับ๑๐๐ 

การกระทบกระทั่งทางด้านจิตใจ จนท าให้เกิดความเจ็บใจ ถือเป็นเรื่องทนได้ยาก แต่ก็
ต้องอดทนให้ได้ เพราะไม่สามารถที่จะเข้าใจเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ฉะนั้น การหลีกเลี่ยงกับความเจ็บ
ใจไว้ภายในจึงเป็นหนทางเดียวที่จะท าให้เรื่องบ้างเรื่องยุติลงได้ ไม่ก่อเรื่องขึ้นมาใหม่ อันจะเป็นปัญหา
ที่จะท าให้ต้องท าใจให้มีความอดทนอีกครั้ง นั่นหมายถึงการเจ็บใจจะต้องด าเนินต่อไป อาจท าให้เกิด
ปัญหามากข้ึนมากกว่าการเจ็บใจ อาจมีผลกระทบต่อร่างกายการอดทนต่อการเจ็บใจ จึงเป็นสิ่งที่ควร
ท า เพ่ือป้องกันสิ่งที่เหนือความคลาดหมายไม่ให้เกิดขึ้น เช่น การอดใจเมื่อถูกด่า ถูกนินทา ถูกดูถูก 
เหยียดหยาม เพ่ือให้เกิดความเจ็บใจ และท าให้เกิดความทุกข์ภายในจิตใจ หากอดใจได้ก็ชื่อว่าเป็นผู้
ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า มีผลคือท าให้ใจเยือกเย็น เป็นสุขใจ๑๐๑ ความสุขใจของชาวต าบล
ตาลทอง คือ การไม่เป็นทาสของสุรา ซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีลธรรมและจริยธรรมการไม่ตกเป็น
ทาสของสุราเหล่านี้เกิดจากการอดทนต่อสิ่งยั่วยุใจต่างๆ ได้ จึงได้ชื่อว่าเป็นการได้พัฒนาจิตของตนให้
เป็นจิตที่มีคุณภาพ 
๔.๗ สรุป 

ชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ  จังวัดอุดรธานีได้น าเอาหลักขันติธรรมในการ
แก้ไขปัญหาการดื่มสุรา กล่าวคือ ในปัจจุบันชาวบ้านในต าบลตาดทองมีการดื่มด้วยมูลเหตุจากโลภะ 
โทสะ โมหะ อันส่งผลให้ผู้กระท าได้รับโทษ ทั้งทางกฎหมาย และทางจิตใจ ส่วนผู้ถูกกระท าย่อมเกิด
ความสูญเสีย กลายเป็นความวุ่นวายสับสนในสังคมจากการดื่มสุราที่เกิดขึ้น ถ้าบุคคลปล่อยใจไปตาม
กระแสดังกล่าวย่อมสามารถกระท าดื่มสุราได้ง่าย ซึ่งแนวทางการเว้นการดื่มสุราที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
ด้วยการน าขันติที่เป็นคุณธรรมพื้นฐานมาสนับสนุนการเลิกดื่มสุรา ด้วยการอดทน อดกลั้น เพียรระวัง
ไม่ให้การดื่มสุราเกิดขึ้นภายในจิตใจ รวมถึงสกัดกั้นมิให้ประพฤติกรรมการดื่มสุรา ด้วยการอดทนอด
กลั้นระงับความคิด ความพยายามที่จะเลิกดื่มสุรา จากนั้นจึงน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนให้เว้นจาก
การดื่มสุราได้อย่างเด็ดขาด เมื่อเลิกจากการดื่มสุราได้แล้วย่อมสามารถท าความดีได้และรับการยกย่อง

                                                           
๙๘ สัมภาษณ์ พระครูสุตอุดมกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙๙ สัมภาษณ์ กมลรัตน์ จิตติชัยโรจน์ ชาวบ้านป่าหวาย วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๑๐๑ สัมภาษณ์พระอธิการทอง พนมุตฺโต เจ้าอาวาสวัดเจริญศรีสมพร ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๑๓๑ 

 

ในสังคม ด้วยเว้นจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ทั้ง ๆ ที่อาจประสบเหตุอันก่อให้เกิดการดื่ม
สุรา แต่สามารถอดทนอดกลั้นไว้ได้ รวมถึงสามารถอดทนอดกลั้นต่อความล าบากตรากตร าทางกาย 
ความหนาว ความร้อน พร้อมกับความดีงามภายในจิตใจ เช่น ความเมตตากรุณา ความเสียสละที่
เจริญงอกงามขึ้น จึงสามารถกระท าสิ่งดีงามต่าง ๆ ได้ และพัฒนาไปสู่ความดีที่ยิ่งขึ้นไป อันจะช่วย
จรรโลงให้สังคมเกิดความเจริญงอกงาม 


